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TepPPUTOPHAIBLHOTO OTHAENA -

JlecsiTUIHEBHOE MEHIO H MHILEBOH LIEHHOCTH
NPHUrOTORJIsIEMBIX 61101 yuammmesi ¢ 7 10 11 j1eT B NPHINKOJILHOM Jiarepe ¢ AHEBHBIM NpebbiBanuem AeTeH

lynuuunanbHoe GloaKeTHOe 061eo0pa3oBaTeibHOe YupexIeHHe «OcHoBHas o0meobpa3oBaTe/ibHas kosna».Jenuco

HawnmeHnosaHue 61roja Macca IMTHeBsle BelecTsa (1) MuHepalbHble BelecTpa(Mr) Butamunsl (Mr) Kxa. Ne
NOpLH peiL.
"
b K v Ca Mg P Fe A Bl E €
1 geHb
3aBTpak

Kama MaHHas MoJo4Has 180/5 7.3 92 30,5 190,45 25,79 182.0 0,44 0,19 0,08 0 0,83 234 182
KHUJIKas
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 12,4 60,3 7 4,94 0,08 0 0,02 0 0,65 69 269
Xneb nueH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 a7 16 0 0 0 0 0 94,92
[leuenne conobHoOe 30 1,8 5,1 20,8 7 3 19,6 0.24 36 0,016 0 0 134
ChbIp KOCTPOMCKOi 30 7,68 7,83 0 270 15 216 0,27 0,08 0,01 0 0,21 101,2

Hroro 21,42 24,29 83,58 537,88 56,49 438,54 1,03 36,27 0,126 0 1,69 633,12

Oben

Cyn kaprodenbHsIi ¢ 250 2:7 255 18,8 13,7 20,92 345.2 0.87 0 0.08 0,16 6,6 112 59
MaKapOHHBIMH H3ACTHAMH
Kamra rpeuHeBas 180/5 10,1 6,3 41,7 15,53 146,91 202.6 5,03 0.03 0.22 0 0 268 165
paccelnyarTas
BetcrporaHos u3 80/5 19,3 18,2 3,9 12,44 25.92 150.6 2.26 0.03 0.04 0 0.48 257 90
OTBapHOTO MsAca
KoMrmoT 13 cMecu 200 1,0 0,05 27,5 28,69 18,27 292 0.61 0 0.01 0 0.32 110 278
cyXo(pYKTOB
Xn1e6 TitueH. 140 304 | 036 | 198 [ 1013 | 57 | 16 | 0 0 0 0 0 | 9492 |
Xneb prkaHO-TMIIeHUY HbIi 20 1.2 2,0 8,8 5.1 25 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
ATensCHH 100 0,9 0,2 8,1 34,0 13,0 23,0 0,3 0 0,04 0 60 43

Hroro 38,24 29,61 128,68 119,59 233,22 773,6 10,1 0,06 0,41 0,16 67,22 | 942,92




2 neHn

3aBTpak
Kaia suneBas Mosiounas 180/5 6,4 6,8 33,1 132,23 30,47 189,0 0,8 0,04 0,12 0 0,44 221 176
BA3Kas
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 3,1 0,84 7,14 0,07 0 0 0 2,8 41 270
Xned mniueH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5,7 16 0 0 0 0 0 94,92
[IpsiHMKH 3aBapHbie 50 3 2.4 37,6 5.6 4,6 25 0,4 0 0,04 0 0 184
Sliiuo BapeHHOE 1/40 5,1 4,60 0,3 22,0 0 0 0,77 0 0,1 0 0,08 63
Hroro 17,74 14,2 101,08 173,06 41,61 237,14 2,04 0,04 0,26 0 3,32 603,92
Oben
Bopiu ¢ kanycroii u 250/ 23 8,3 13,6 50,6 25,18 0 1,14 0,03 0,05 0,16 8,18 138 54
kapTodenem 10
XKapkoe no- fomanrHemy 250 18,8 20,1 20,3 7,97 7,19 112,9 0,35 0,025 0,1 0 1,6 339 98
Yaii ¢ MoNOKOM 200 1,6 1,8 12,4 60,3 7 4,94 0,08 0 0,02 0 0,65 69 269
Xneb pxaHO-MIIeHHYHEIT 20 1,2 2,0 8,8 5,1 2,5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
Manpgapux 100 0,8 0,2 7.5 35 11 17 0,1 0 0,06 0 38 38
Hroro 24,7 324 62,6 158.97 52,87 141,87 2,17 0,055 0,15 0,16 48,44 641
3 fAeHnb
3aBTpak
Kama nimeHnunas 180/5 6,7 7.2 32,9 120,83 32,65 151,0 1,64 0,04 0,12 0 0,48 223.2 186
MOJTOYHAS HKHIKASL
Kodeiinsiii HanuTOoK Ha 200 3,2 2,8 18,5 105,86 12,18 140,4 0,11 0,04 0,03 0 0,52 112 272
MOJIOKE
Xneb meH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5,7 16 0 0 0 0 0 94,92
Macnio ciMBo4YHOE 15 0,075 12,38 0,12 1,8 0,06 2,85 0,03 0,08 0 0,03 0 112,2
Hroro 13,015 22,74 71,4 238,62 50,59 310,25 1,78 0,16 0,15 0,03 1 542,32
Oben
IIu U3 cB.KamycTHI © 250/ 1,8 5,8 8,4 32,43 19,03 53,9 0,71 0,03 0,05 0,16 11,98 93 52
KapTodenem 10
Kawra pucosas -180/5 4.4 4,3 452 66,36 72,5 116,9 1,46 0.02 0.09 0 10,17 239 169
pacceimgaras
CocHckH OTBapHbIe 47/2 4,7 9,8 0,4 10,74 6,26 0 0,75 0 0,01 0 0 129 119
Coyc TomaTHBIi 50 0,5 2,3 3,0 25 3.5 0 0,15 0 0,02 0 1,0 35 223
Canart u3 cBexux 80 0,6 5,9 2,3 12,82 7,95 20,14 0,34 0,02 0 0 11,1 65 14
_TIOMHZIOPOB H OFYPLIOB
HanuToK KIIOKBEHHBIH 200 0,1 0,05 24,9 4,22 3,75 3.3 0,22 0 0,005 0 3,75 98 281
Xneb nieH, 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5.7 16 0 0 0 0 0 94,92
Xneb pxaHo-NIeHHYHbI 20 1,2 2,0 8,8 5,1 2,5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58




BanaHbI 100 1,5 0 22 9 28 31 0,6 0 0,04 0 12,2 96

HTtoro 17,84 30,51 134,88 153,3 149,19 248,24 4,73 0,07 0,225 0,16 50,21 907,92
4 neHn

3apTpak
CBIpHHKHM M3 TBOpora 150/10 25,8 16,2 38,2 206,8 32 0 0,94 0 0.08 0 0.76 404 294
Kakao Ha Monoke 200 3,5 3,4 19,6 107,17 26,03 185,42 0.83 0.28 0.02 0 0,15 120 275
CryLIEH.
Xneb nieH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5.7 16 0 0 0 0 0 94,92
ChIp KOCTPOMCKOiE 30 7,68 7,83 0 270 15 216 0,27 0,08 0,01 0 0,21 101,2
Baduu ¢ xuposoii 15 0,6 4,7 9,5 1,2 0,9 6,3 0,09 0,9 0,008 0 0 81
Ha4YMHKOM
Hroro 40,62 32,49 87,18 594,1 79,63 423.72 2,13 1,26 0,118 0 1,12 801,12
Oden

Cyn kapTodensHelii ¢ 250/15 6.4 3.5 25,5 24,36 29.64 104,5 1,72 0,03 0,11 0,16 3,46 161 63
6000BBIMH 1 rPEHKaMK
MakapoHHbIe H3IENHs 180/5 6,6 5 40 11,17 8,77 109,3 0,89 0,12 0,07 0 0 235 202
OTBapHbIE
Kotnera macHas u3 80/5 13,8 11,1 11,1 25,42 20,87 100,5 1 0 0,07 0,16 0,81 200 99
FOBSITHHBI
Carnar u3 oTBapHoit 60 0,825 4,95 4,8 22,29 12,1 19,71 0,78 0 0,008 0 5,44 66 25
CBEKJIBI C PACT. MACAOM
Hamurtoxk s06m09HbIi 200 0,3 0,2 25,1 11,4 5,34 14 1.2 0 0,02 0 7,8 101 276
Xneb mmeH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5.7 16 0 0 0 0 0 94,92
Xneb pxaHO-TIIeHUTHEIH 20 12 2,0 8,8 5,1 2,5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
AnejasCcHH 100 0,9 0,2 8,1 34,0 13,0 23,0 0,3 0 0,04 0 60 43

HToro 33,065 27,31 143,28 143,88 _ 97,92 394,01 6,39 _ 0,15 0,328 0,32 77,52 | 958,92
5 fennb

3aBTpak

Kawa nennas monmounas | 180/5 6,7 7,9 31,7 116,28 40,44 182,0 1,06 0,19 0,16 0 0,48 224 185
KUK
Siino BapeHHoe 1/40 5,1 4,60 0,3 22,0 0 0 0,77 0 0,1 0 0,08 63
Kuceneb U3 KOHUEHTpaTOB
Ha IJIOIOBBIX HIIH 200 0 0 20 0,48 0 0 0,06 | 05 0 0 0 76 291
ATOMHBIX 3KCTPAKTAX
Xneb mieH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 8.7 16,0 0 0 0 0 0 94,92
Ileuenne cnpobHoE 30 1,8 5,1 20,8 7 3 19,6 0.24 36 0,016 0 0 134

Hroro 16,64 17,96 92,68 155,89 49,14 217,6 2,13 36,69 0,276 0 0,56 591,92

Oben




CyT KpecThAHCKHHA € 250/8 1,7 4,5 10,0 15,98 10,97 0 0,39 0 0,03 0 6,4 88,0 65
KpYIoi
KaprodensHoe mope 180 37 6,3 23,4 43,69 35,26 109.3 1,28 0 0.14 0 6,22 168 131
Ppi6a mpHITy LieHHas! 80/40 25,2 12,8 2,0 15,02 21,55 0 0,48 0 0,14 0 0,21 224 77
Canart U3 OTBapHOH 80 0,8 3,6 11,6 16,56 22,8 18,3 0,44 0 0,02 0 1,38 80 16
MOpPKOBH
KoMmnor u3 cMmecu 200 1,0 0,05 27,5 28,69 18,27 29.2 0.61 0 0.01 0 0.32 110 278
cyxodppyKkTOB
X71e6 mmieH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5.7 16 0 0 0 0 0 94,92
Xe6 pxxaHO-TIIEeHUY HBIH 20 12 2,0 8,8 5.1 2.5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
BanaHbl 100 1.5 0 22 9 28 31 0,6 0 0,04 0 12,2 96

HToro 38,14 29,61 125,18 144,17 145,05 210,8 4,3 0 0,39 0 26,74 | 916,92
6 OeHb

3aBTpak

Kaa prcoBas MOIO4Has 180/5 7 9 39,2 175,61 38,61 1754 0.55 0.26 0.08 0,06 0.77 266 173
BA3KasA
Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 3.1 0,84 7.14 0.07 0 0 0 2.8 41 270
Bytepbpoa co cnuBoynbiM | 30/10 24 8,6 14,6 8,1 9.9 0 0,62 0 0,05 0 0 146 1
MaclIoM
TleueHbe caxapHOE 50 4 5 37 14,5 10 45 1,05 5 0,4 0 0 210

Hroro 13,6 22,64 101 201,31 59,35 227,54 2,29 5,26 0,53 0,06 3,57 663

Oben

Cyn u3 oBoluei 250 2 43 10,8 28,39 21,79 3824 0,76 0 0,09 0,16 9 91 67
[1710B U3 KypHLIbI 180/50 22,54 24.8 40,7 283 53,1 143,5 2,4 0,6 0,1 0,2 1,7 480 122
Cauat U3 CBEKJIbI C 60 0,825 4,95 4.8 22,29 12,1 19,71 0,78 0 0,008 0 5,44 66 25
paCcTHTENLHBIM MACIOM
HanuTok KIOKBEHHBIH 200 0,1 0,05 249 4,22 3,75 3,3 0,22 0 0,005 0 3,75 98 281
X71eb miieH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5.7 16 0 0 0 0 0 94,92
Xie6 pkaHO-MIIEHHY HbIA 20 1,2 2,0 8,8 5,1 2.5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
ManpapuH 100 0,8 0,2 T 35 11 17 0,1 0 0,06 0 38 38

Hroro 27,505 36,66 117,38 133,43 109,94 588,91 4,76 0,6 0,273 0,36 57,9 925,92
7 neHb — — o .

3aBTpak

Kama rpedHeBas 180/5 8.2 8 334 110,29 98,29 146.4 3,07 0.26 0.19 0 0.46 240 175
MOJIOUHas BA3Kast
Yaii ¢ MOJOKOM 200 1,6 1,8 12,4 60,3 7 95.94 0.08 0.16 0.02 0 0.65 69 269




X1eb mmeH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5,7 16 0 0 0 0 0 94,92
Baduu ¢ xxupoBoit 30 1,2 9.4 19 2.4 1,8 12,6 0,18 1,8 0,016 0 0 162
HauYHHKOH
HToro 14,04 19,56 84,68 183,12 112,8 270,94 3,33 2,22 0,226 0 1,11 565,92
Oben
CBeKOJILHUK 250/10 2 5.2 14,8 31,3 26,37 177.1 1.32 0.01 0.05 0,16 6,95 113 55
KaprodensHoe mope 180 3,7 6,3 23,4 43,69 35,26 109.3 1,28 0 0.14 0 6,22 168 131
Kotneta peibHas 80/5 12,9 14,2 10,3 39,77 25,49 209,04 1,13 0,03 0,15 0,27 0,3 222 83
Canar U3 CBeXHX 80 0,6 5,9 2,3 12,82 7,95 20,14 0,34 0,02 0 0 11,1 65 14
MOMMIOPOB M OTYPLIOB
Komnor U3 cMmecH 200 1,0 0,05 27.5 28,69 18,27 292 0.61 0 0,01 0 0.32 110 278
CYX0(PYKTOB
Xne6 mmeH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5,7 16 0 0 0 0 0 94,92
Xneb prxaHO-TIIIEHUYHBIH 20 1,2 2,0 8.8 5,1 2:3 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
I'pyma 100 0,4 0,4 10,7 17 11 15 2,1 0 0,03 0 5 444
HUroro 24,84 34,41 117,68 188,5 132,54 582,78 7,28 0,18 0,39 0,43 29.9 935,32
8 neHsb
3aBTpak
CyT MOJIOYHBIH C 250 4.4 52 19,9 135,61 18 151,0 04 0,33 0,06 0 0,65 148 75
MaKap.M3AeHAMH
KodeitHplii HanmuToK 200 3.2 2,8 18,5 105,86 12,18 140.4 0.11 0.04 0.03 0 0,52 109 272
Ha MOJIOKE
Xneb muen. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5,7 16 0 0 0 0 0 94,92
ChIp KOCTPOMCKOI 30 7,68 7,83 0 270 15 216 0,27 0,08 0,01 0 0,21 101,2
Ileyenne cnobHOE 50 3 8,5 34,5 11,5 5 32,5 0.4 60 0,05 0 0 225
HUrtoro 21,32 24,69 92,78 533,1 55,88 555,9 1,18 60,45 0,15 0 1,38 678,12
QOo6en
Vxa ¢ kpynoii 250/30 8.8 4.4 15,1 14,39 11,6 222.1 0.74 0.02 0.09 0,27 1,23 137 70
TedTenu W3 roBsAHHbI 80/50 114 18,4 15,6 30,29 27,27 131.9 1,17 0.01 0.05 0,16 2,08 274 105
Kaina pucosas 150/5 3,7 3,58 37,67 55,3 60,42 97,42 1,216 0.02 0.075 0 8,48 200,83 169
pacblmyaras
Canart U3 CBEKJIbI C 60 0,825 4,95 4.8 22,29 12,1 19,71 0,78 0 0,008 0 5,44 66 25
PacTUTENILHBIM MacjoM
Coxk a0104HbI#H 200 1 0,2 20,2 14 8 14 2.8 0 0,02 0 4 92
X1e6 e 20 1,52 0,18 9,94 5,65 28 | 8 0 0 0 0 0 47,46
X1e6 pykaHO-TIIEHUY Hbli 20 1,2 2,0 8.8 5.1 2.5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
Hroro 28,45 33,71 112,11 147,01 124,74 500,13 7,206 0,05 0,253 0,43 21,24 875,29

9 nenb




3aBTpak
Kama mueHHas Mosyiounast | 180/5 6,7 7,9 31,7 116,28 40,44 182.0 1,06 0.19 0.16 0 0.48 224 185
KHMJKASA
Sliio BapeHHOE 1/40 3,1 4,60 0,3 22,0 0 0 0,77 0 0,1 0 0,08 63
Kakao Ha MosoKe 200 3,5 34 19,6 107,17 26,03 185,42 0.83 0.28 0.02 0 0,15 120 275
CTYIIEH.
X7eb niueH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5,7 16 0 0 0 0 0 94,92
Baduu ¢ xupoBoii 30 1,2 9.4 19 2.4 1,8 12,6 0,18 1,8 0,016 0 0 162
Ha4YHHKOMI
Htoro 19,54 25,66 90,48 257,98 73,97 396,02 2,84 2,27 0,296 0 0,71 663,92
Ooen 23 83 13,6 50,6 25,18 159 1,14 0,03 0,05 0,16 8,18 138 54
Bop ¢ xamycToi 1 250/
kaprodenem 10
MakapoHHBIE H3JETHs 180/5 6,6 5 40 11,17 8,77 109,3 0,89 0,12 0,07 0 0 235 202
OTBapHBIE
I'ynsm U3 OTBapHOM 80/50 16,7 14,8 52 13,41 19,92 121,1 2,08 0,003 0,03 0,16 0,37 221 93
rOBAJMHbI
KommoT u3 cmecH 200 1,0 0,05 27,5 28,69 18,27 29.2 0.61 0 0.01 0 0.32 110 278
CYX0(hpYKTOB
Xne6 nieH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5,7 16 0 0 0 0 0 94,92
Xneb prxaHO-NIIEHHYHbIH 20 1,2 2,0 8.8 5,1 2,5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
BaHanbl 100 1,5 0 22 9 28 31 0,6 0 0,04 0 12,2 96
Hroro 32,34 30,51 136,98 128,1 107,34 472,6 5,93 0,153 0,21 0,32 21,08 952,92
10 peHb
3aBTpak 180/5 5,7 8 30,6 113,85 33,29 175,4 0,73 0 0,11 0 0,48 217 187
Kaia MonouHas
«dpyxba»
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 3,1 0,84 7.14 0.07 0 0 0 2,8 41 270
IpsAHHKH 3aBapHBIE 50 3 24 37,6 5,6 4.6 25 0,4 0 0,04 0 0 184
Bytepbpon co ciuBodnbiM | 30/10 24 8,6 14,6 8,1 9,9 0 0,62 0 0,05 0 0 146 1
MacJioM
Hroro 14,31 19,4 112,88 140,78 54,73 48,14 1,82 0 0,2 0 3,28 682,92
Oben
PacconbHHK 250/10 2,1 5.3 15,4 15,58 22,5 178.6 0,85 0,01 0,08 0,16 6,7 120 56
JIEHHHIPaJCKHH
JKapkoe-1io JoMalIHEMy 250 18,8 20,1 7,97 7,19 112,9 0,35 0,025 0,01 0 1,6 339 98
| Canat ¥3 MOPKOBH 80 0.8 3,6 16,56 22.8 18,3 0,44 0 0,02 0 1,38 80 16
KomMmoT U3 cMecH 200 1,0 0,05 ) B 2869 | 1827 292 | 06l B (A I — 09— 032——Ho 278
cyx0pyKTOB
XJ1e0 mieH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5,7 16 0 0 0 0 0 94,92
Xn1e6 pKaHO-MIEeHHIHbIHA 20 1,2 2,0 8.8 5,1 2,5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
AnensCcHH 100 0,9 0,2 8,1 34,0 13,0 23,0 0,3 0 0,04 0 60 43




17,84

31,61

111,58

118,03

91,96

385
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0,035
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0,16
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844,92 |

HUrtoro
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