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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план  общего образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) для 8 класса, реализующих АООП для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 (далее – Учебный 
план)  разработан в соответствии с федеральным  государственным образовательным 
стандартом, утвержденным Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 
г.№1599 (в действующей редакции),с учетом санитарно-эпидемиологических правил и 
требований СанПиН 2.4.2.3286 -15 «Санитарно –эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Учебный план ООО разработан на основе следующих нормативных правовых 
документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».   

2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 “Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)” 

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 года № 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»(Зарегистрировано в Минюсте РФ 22.12.2022 N 71764). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
(вместе с "СП 2.4.3648-20.Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 
18.12.2020 N 61573) 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 N 16 
(ред. от 24.03.2021) "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 
3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19)» (вместе с «СП 3.1/2.4.3598-20. Санитарно-эпидемиологические 
правила...») (Зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2020 N 58824). Срок действия до 01 
января 2022 года. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21.Санитарные правила и нормы...») 
(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296). 

7. Закон Республики Коми от 28.05.1992 года «О государственных языках Республики 
Коми», статья 19  (ред. от 20.06.2016г. №64-РЗ). 

8. Устав МБОУ «ООШ» д.Денисовка (утв. решением УО АМО ГО «Усинск»                     
от 24.03.2021 №15). 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план 
определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, 
требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 
качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется 
преимущественно за счѐт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 



восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также 
коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической 
сферы. 

Учебный план рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме 5- 
дневной учебной недели. Объѐм учебных часов в неделю не превышает максимальной 
учебной нагрузки, предусмотренной действующими санитарными нормами и правилами: в 8 
классе – 33 часа в неделю, 34 учебные недели. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно  в течение учебной 
недели. 

Адаптированная основная образовательная программа для  обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 (далее – АООП) 
реализуется в МБОУ «ООШ» д.Денисовка через учебный план и внеурочную деятельность.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях. 

Обязательная часть представлена следующими образовательными областями и 
учебными предметами: 

- язык и речевая практика: русский язык, чтение; 
- математика: математика и информатика 
- естествознание: биология, география; 
- человек: основы социальной жизни, История Отечества; 
- технология: профильный труд; 
- физическая культура: физическая культура. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений в учебном плане  

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для данной группы обучающихся, и с учетом результатов анкетирования 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлена: 

- на изучение предмета «Государственный (коми) язык» в объеме 1часа; 
- на  занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся 

по запросу родителей: «Занимательная математика» в объеме 1 часа в неделю (анкеты 

«Изучение запросов родителей для составления учебного плана», протокол 

общешкольного родительского собрания №3 от 13.04.2023г.). 

Содержание коррекционно - развивающей области представлено  коррекционными 

занятия ми (логопедическими и психокоррекционными). Всего на коррекционно-развивающую 

область отводится 5 часов в неделю. 

Освоение АООП, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета 
сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестации учащихся. 
Формы промежуточной аттестации: итоговые контрольные работы, защита проекта, сдача 
нормативов, анализ результатов продуктивной деятельности. 

В соответствии с изменениями в Положение о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  учащихся МБОУ «ООШ» 
д.Денисовка, утвержденным приказом от 31 августа  2023 г. № 331, промежуточная 
аттестация учащихся в 5-9 классах проводится в форме дифференцированного зачета 



результатов текущего контроля по четвертям без контрольных оценочных процедур и 
фиксируется в виде годовой отметки. 

Учебным планом предусмотрена внеурочная деятельность, осуществляющая по 5 
направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, общекультурное, 
духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, социальное. Формы внеурочной 
деятельности: кружки, экскурсии, секции, месячники, соревнования, акции, общественно - 
полезные практики, психологические часы, предметные недели и т.д. В 8 классе, согласно 
Плана внеурочной деятельности (уровня ООО) на 2023- 2024 учебный год, проводятся 
следующие кружки и  секции регулярных занятий: секция «Школа мяча», кружок «Россия –мои 
горизонты», «Разговоры о важном», «Волонтерское движение «Вместе мы - сила».  

Для организации трудового обучения обучающиеся обеспечиваются необходимым 
оборудованием и инструментом со специальными приспособлениями, учитывающими особые 
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Содержание и методы трудового 
обучения на каждом этапе соответствуют возрасту обучающегося, учебным, воспитательным 
и коррекционным задачам. 

Физическая нагрузка на уроках физической культуры планируется для каждого 
обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов и с учетом 
характера патологии и степени ограничений здоровья. 

На занятия коррекционно - развивающей области отводятся часы, как в первую, так и во 
вторую половину учебного дня. Их продолжительность составляет 15-25 минут учебного 
времени на одного ученика, в том числе на группу. 

Логопедические занятия проводятся по расписанию, составляемому с учетом 
расписаний обязательных предметных областей, допускается брать обучающихся с уроков 
чтения (письмо МО РФ от 20.06.2002 № 29/2194 - 6 «Рекомендации по организации 
логопедической работы в специальном (коррекционном) учреждении VIII вида»). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 1) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 класс Всего  

Обязательная часть    

Язык и речевая практика Русский язык 4  4  

Чтение 4 4 

Математика Математика 3 3 

Информатика 1 1 

Естествознание 
Биология 2 2 

География 2 2 

Человек 
Основы социальной жизни 2 2 

История Отечества 2 2 

Технология Профильный труд 8 8 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого обязательная учебная нагрузка при 5-дневной  
неделе 

31 31 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  

Язык и речевая 
практика 

Государственный (коми) язык 1 1 

Математика «Занимательная математика» 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 
дневной учебной неделе) 

33 33 

Коррекционно – развивающая 
область(коррекционные занятия и ритмика) 

5 5 

Коррекционные занятия (логопедические и 
психокоррекционные), в т.ч 

1 1 

Логика 2 2 

Лечебная физическая культура 1 1 

Ритмика  1 1 

Внеурочная деятельность 2 2 

Фактическая нагрузка 39 39 

К финансированию⃰  34/5 34/5 

      ⃰ Расчет количества часов обязательной части  и части формируемой  
участниками образовательных отношений и часы внеурочной деятельности  финансируются 
в  Учебном плане уровня основного общего образования на 2023-2024 учебный год, т.к. 
обучение инклюзивное. 

К финансированию подлежат часы коррекционно- развивающей области. 
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