MoanwucaHo
Lu1dpPoBOIN NOANUCHIO:
TepeHTbeBa TaTbAHa
HunkonaesHa

Jenn(1): moHeneIpHUK
Henensi:nepas

Ce30H : OCeHHEE - 3UMHUN

Bospactras xateropus: c7-11mner

IIpumepHOe MeHIO U NHIEBas IEHHOCTH

NPUroToBJIsieMbIX 0,110 HA 10 nHel
B MBOY «OOII» a. /lenncoBka
(1-4 knaccur OB3)

Yr1Bepxaaro

JUPEKTOP IIKOJIBI

T.H.Tepenrnena

npukas Nel

ot 09 siuBaps 2024 r.

N [Ipuem numwy, Macca [Numessie OHepreru Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pell. | HanmMeHOBaHKEOIOAA | TOPLIHK BeulecTna (T) YyecKas
IICHHOCTh
b X v (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 12 | 12 | 13 14 15
3aBTpak:
196 [Kawa pucosas 18055 | 70 |90 392 | 266 | 077 |o022| o | o |i7s61l o |ser | o055
MOJIOYHAas
270 [Kaxao ma crymensom | oa0 | 31 35| 194 115 0,15 | 0,12 10536 0 | 2011 | 053
[MOJIOKE
X716 mmeHnYHbIIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
Chip nopumsvu 10 | 480 [9.00] o© 99 0 0 [o026] o [177.00[110.00] 16.80 | 0.24
Anenscnmer 100 | 09 |02/ 81 43 60 |003| o [ 0 34 | 23 12 | 03
WToro: 535 | 18,8 |21,6[86,7 617,8
O6en;
66  [Bopuic kapTodenem | 550 | 19 |66 | 100 | 110 | 655 |006| O o |4049| o 20,15 | 0,01
N KanycTou
202 [Maxkapoust otapusie | 180/5 | 6,6 | 50 | 40, 235 0 0,02 0 0 11,17 0 8,77 0,89
77 |Puiba npunymennas | 80/40 | 252 [12:8| 20 224 | 021 [013] o 0 [1502] o 2155 | 0,48
p78 Koot is 200 | 1 |oos| 275 | 110 | 032 [00s| O | O [agee| O | 1827 | e
cyXohpyKTOB
X 1e6 mueHnHbiit 40 3 |o2] 20 948 [ 000 [002| O 0 |92 336 | 132 0
Toro: 745 37,7 (24,65 1004 | 773,8
Bcero: 1280 | 56,5 [46,25| 187,1 | 1391,6




Jenn(2): BropHUK
Henens:nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bospacrnas xateropus :c7- 11iet

N [Ipuem numwy, Macca [Numessie OHepreTu Butamuns! (Mr) MusepainbHble
pell. | HaNMeHOBAaHUEOIO[a | TOPIUH BemecTBa(T) qecKast Bemecrna (Mr)
HEHHOCTh
b X v (kKau) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
33  [Canat n3 cBeKIBI 60 1 14 6 88 2,33 | 0,01 | 0,02 0 19,38 22,6 11,52 | 0,73
246 [['ymsm w3 oTBapHOU 90 17 15 5 221 1,46 10,090,230 24,881 127,06 | 21,04 | 1,95
COBSITUHEI
323 |Kamra rpeuyHeBast 150 10 6 42 268 0,00 10,00( 0,03 0 11,00| 78,00 | 26,00 0,6
acchlmuaTas
430 [Yaii c caxapom 200 0 0 10 35 0 0 0 0 50 8,0 4.0 1,0
160k 1 100 2 1 21 96 10 0,02 0 0 16 | 11,00 9,00 2,20
X71e6 muIeHHYHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
NToro: 640 33 36,2 | 104 802,8
O6es;
58 |Cyn kapTOoMenbHBbINA 200 39 | 76| 148 145 7,72 | 0,06 0 0 12,89 0 21,72 | 0,83
260 [Tedremu peiOHBIC 90 55 43 38 216 10,17 | 0,08 0 0 83,48 0 64,71 | 1,88
[mapoBble
312 [[Trope kapTodensHOE 150 16,7 |148] 5.2 221 0,37 | 0,07 0 0 13,41 0 19,92 | 2,08
(Cox s167109HBII 200 0,75 (0,30 15,15 69 3 0,015 O 0 30,00 18,00 13,5 0,6
X1 nueHnHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
NToro: 680 | 29,85 |27,2| 93,15 | 7458
Bcero: 1320 | 62,85 | 63,4 197,15 | 1548,6
JHenn(3):cpena
Hepnens:nepsas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUH
Bo3spacTnas kareropust: ¢7-11ner
N ITpuem Macca [Numessie OHepretu Butamuns! (Mr) MusepaibHble
pell. |IHIH, HauMeHOBaHUeO 1| mopIuu BELIECTBA yeckast Bemectsa (mr)
10/1a (r) LIECHHOCTh
b X y (xxam) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
67 |Bunerper oBomHOit 60 0,8 6,1 | 44 76,3 5,57 10,02 ] 0,12 0 16,1 | 23,53 | 10,49 [ 0,48
271 |KoTseTsl MsICHBIE 90 106 236 7.8 286,2 0,11 | 0,08 0,05 O 15,08 |1106,34| 16,52 | 1,86
203 |MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,4 6,3 | 34,2 215,4 0 0,02 0,03 0 30,02 | 41,99 | 10,41 | 0,98
399 |KommoT u3 sirox 200 0,4 01| 284 118,1 3 0,01 ] 0,01 0 23,64 | 135 | 13,16 | 0,23
[X71€6 meHnYHbIA 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
Bagu 60 0,6 4,7 9,5 81 0 0,02 0 0 1,2 6,3 0,9 0,09
NToro: 600 20,8 | 41 | 1043 | 8718
Obes:
88  |LLLn n3 cBe>Kei 200 4,6 7,2 7,2 112,9 | 10,09 | 0,06 | 0,18 0 40,06 | 60,78 | 20,03 | 1,06
KanycThbl
298 |lenuBsle romyOue 220 193 |19,2| 16,7 318,2 | 24,85 | 0,17 | 0,09 0 76,06 | 201,49 | 43,55 | 3,47
coycom
377 [Yaii c nuMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 | 0,01 0 0 13,29 51 4,58 | 0,43
X1e6 e bl 40 3 |02| 20 | 948 | 000 [002| O | O [ 92 | 336 | 132 | 0
NToro: 660 29,7 | 26,6 58,8 587,5

Bcero: 1260 [50,5 67,6 | 163,1 | 1459,3




Jlenn(4): gerBepr

Henensa:nepas

Ce30H: OCEeHHee - 3UMHHUI
Bospacrraas kateropus: ¢ 7-11yet

N [Ipuem numwy, Macca [Numessie OHepreru Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen. | HaMMeHOBaHUEeOIoIa | mopIUH BemecTBa(T) qeckast
[IEHHOCTh
b X v (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
23  [CamaT 3 cBexuX 60 0,7 371 28 48,4 12,18 | 0,02 | 0,7 0 10,33 | 19,31 | 10,57 | 0,57
[TOMHJIOPOB ¥ OT'YPIIOB
259 |Kapkoe no 230 232 |29,1| 24,7 4536 |13,71]1023| 01 0 48,9 |258,19| 54,08 | 3,31
[TOMalIHEMY C KYpPHILIbI
377 |[Yaii c muMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 ] 0,01 0 0 13,29 51 4,58 | 0,43
X 11e6 mIeHnIHbIA 40 3 02| 20 94,8 0,00 1002 O 0 9,2 33,6 13,2 0
MaH1apUHBI 100 0.80 0 8.60 38.00 16.5 | 0.02 0 0 26.00 | 11.00 | 8.00 | 0.30
NToro: 650 27,9 33,0 71,0 696,4
O6en;
65 [Cyn KpecTbsAHCKMIA C 200 1,7 | 45| 10,0 88 6,4 0,02 0 0 15,98 [0 10,97 | 0,39
Kpynoi
93  [Cymsm MsicHOM 90 17 15 5 221 1,46 |0,09(0,2310 24,88 | 127,06 | 21,04 | 1,95
125 [Kaprodens oTBapHOI 150 2,9 6,3 | 233 161,4 11,77 | 0,09 | 0,04 0 2133 | 348 7,6 1,6
442 |Cok 200 1 0,2 | 198 86,0 4 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
X160 MIeHn I HEIH 40 3 02| 20 94,8 000 |002] O 0 9,2 336 | 13,22 0
NToro: 680 256 [26,2 [78,1 [651,2
Bcero: 1330 [535  [30,7 [149,1 [1347,6

Jenn(5): naTHULA

Hepnens: nepsas

Ce30H: OceHHee - 3UMHUI
Bo3spacTnas kareropust: ¢7-11ner

N [puem mumwy, Macca | IlumieBbieBemnecTBa |JHepreTu BuramuHbI(MT) MunepaibHbIe
peu. | HaumeHoBaHueOIIOAA | TOPIMHK () yeckas Bemecta (Mmr)
LIECHHOCTh
b X v (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
223 |3amekanka u3 TBopora | 150/30 | 18,8 |14,1| 32,2 334,1 0,3 0,29 | 0,08 0 214,0 | 237,02 | 30,29 | 0,78
CO CryIeHHBIM
MOJIOKOM
432 ﬁgii?{:“ryme“m 200 | 31 |32 194 [u15 015 [012| 0 0 (10536 o0 | 2011053
[TpsHUKH 120 1,5 12| 188 92 0,005 0 0 0 2,8 2,3 12,5 0,2
NToro: 500 [234 18,5 | 70,4 [541,1
Obes:
96 |PacconbHuK 200 4,5 70 131 134 547 | 0,07 | 0,17 0 4357 | 73,29 | 23,77 | 1,18
169 [Puc orBapHOit 150 4,2 7,2 41 246 0,95 | 0,02 | 0,12 0 16,45 | 81,33 | 29,87 | 0,7
aCCBIMTYATHIN
120 [Oxopouka oTBapHas 90 20,9 |27,61 0,3 332,7 0,98 | 0,16 | 0,12 0 18,69 | 177,85| 19,49 | 1,74
X 11e6 nmeHnYHbIR 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
396 |Kommor u3 s16710K 200 0,1 01] 251 102 0,8 0 0 0 10,12 | 1,98 2,95 0,4
NToro: 480 32,7 42,1 [99,5 909,5
Bcero: 980 [56,1 60,6 | 169,9 |1450,6




Jlenn(6): moHEAETBHUK
Henens:propas

Ce30H: OCeHHee - 3UMHUI
Bospacraas kateropus: c7-11maer

N [Ipuem Maccan [Tumesbie DHepretu Buramunsb (Mr) MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr)
peu. | mumy, HauMeHoBaHUED | OpLUN BemecTBa(T) yecKasie
Joja HHOCTB(K

b XK v Ka) C B? A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:

190 |[Kama «/Ipyx6a» 200 6,2 10, | 26,8 224 2 0 0,08 0 182,0 | 172,0 | 34,0 0
Xn1e6 muenuHbiii 40 3 |02 20 | 948 | 000 [002| O | O [ 92 | 336 [ 132 | 0
STiio BapeHOE 60 5.10 |4.60( 0.30 63.00 0.08 | 0.18 0 22.00 0 0 0.7
Chip mopuusiMu 30 4.80 |9.00 0 99.40 0 0 0.26 0 177.0 | 110.00 | 16.80 | 0.24

270 [Yaii c muMoHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 | 0,01 0 0 13,29 51 458 | 0,43
MaHapuHBI 100 0.80 0 8.60 38.00 16.5 | 0.02 0 0 26.00 | 11.00 | 8.00 | 0.30
NToro: 630 20,1 238 | 70,6 580,8
Oben:

59  |Cyn ¢ makapouusiMu | 200 2,1 20| 150 89 528 | 0,04 0 0 10,96 0 16,74 | 0,69
H31eJTUSIMUA

309 [OBomrHOE pary u3 230 19,6 |[25,2( 19,9 3854 (1001 ] 0,2 (0,34 O 34,35 | 212,42 | 44,15 | 2,62
I THIBI
Xaco 0 | 3 |o2| 20 | 948 | 000 [002]| O | O | 92 [ 336 | 132 0
e HUYHBIH

442 |Cok 200 1 0,2 19,8 86,0 4 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
NToro: 670 25,7 |27,6| 74,7 655,2
Bcero: 1300 | 45,8 |51,4| 1453 | 1236,0
Jenn(7): BTOpHUK
Henens:ropas
Ce30H: OCeHHee - 3UMHHUI
Bo3spacThast kareropust: ¢7-11aer

N ITpuem Maccano| IlumessleBemectBa |OHepreTu Buramunsi(Mr) MuHepasbHbIeBeIIeCTBa(MI)

peu. | munm, HauMeHoBanue6 |  prymn (r) qecKasiie

Joja HHOCTB(KK|
b X v an) C B? A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:

[TopHHOHHBIE CBEXUE 60 0,5 0,1 15 8,4 598 | 0,01 | 0,01 0 13,75 | 25,12 8,37 0,6
[TOMUIOPEI

255 [KotieTsl peiOHBIE 90 88 | 36 5,5 89,6 0,44 1 0,07 |0,02 0 419 | 128,45 | 28,42 | 0,83
aneyeHHbIe

312 [[Trope xaprodensHOe 150 16,7 | 148 | 5,2 221 0,37 | 0,07 0 0 13,41 0 19,92 | 2,08

375 |Kommort u3 sirof 200 04 | 01| 284 118,1 3 0,01 | 0,01 0 23,64 | 135 13,16 | 0,23
X160 MILIEHUYHBIN 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
Toro: 540 294 188 | 554 531,9
Obes:

63 [Cyn ropoxoBbiii 200 64 | 35| 255 161 3,46 | 0,06 0 0 24,36 0 29,64 | 1,72

282 |Onanpy U3 me4eHH ¢ 100/20 | 17,2 | 249 81 3446 |12,25( 1,43 |599 0 21,29 | 251,46 | 20,39 | 5,78
coycom

309 [MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 54 | 63 | 34,2 215,4 0 0,02 (0,03 0 30,02 41,99 | 10,41 | 0,98
[Uaii ¢ caxapom 200 0 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
X 71€6 MIIeHHYHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
Toro: 710 32 (349 978 850,8
Bcero: 1250 | 61,4 | 53,7 | 153,2 | 10118




Henn(8):cpena

Henens:ropas

Ce30H: OCEHHEe - 3UMHUM
Bospacrnas xateropus:c7-11ner

N [Ipuem nmumwy, Macca [Tumesbie DHepreT Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr)
peu. | HaumeHoBaHMEOMIOAA | TOpIIMH BeIecTBa (T) n4ecKast
LEHHOCT
b XK v b C B? A E Ca P Mg Fe
(KKauT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
27
(Canar 13 caexix 60 | 07 |37]| 23 a6 | 3876 |003|013| o ['33*| 1351 | 946 | 05
[TOMHIOPOB U OT'YPILIOB
250 |Cynsur u3 roBsIHHBL 90 17 15 5 221 1,46 (0,090,230 24,881 127,06 | 21,04 | 1,95
305 Pric nmpumyieHHbIH 150 4.2 7,2 41 246 0,95 0,02 | 0,12 0 16,45| 81,33 29,87 0,7
430 qajflccaxap()M 200 0 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
X71e0 MIIeHHYHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
Toro: 540 249 26,1 783 642,8
O6ea;
52 |LLiu ¢ KypuLeit 200 1,4 47 6,8 75 9,67 | 0,04 0 0 26,19 0 15,37 | 0,57
288 |Kypuwa otBapHas 90 20,9 |27,6 0,3 332,7 0,98 | 0,16 | 0,12 0 18,69 177,85 | 19,49 1,74
323 |peuxa oTBapHas 150 10 6 42 268 0,00 10,00]0,03 0 11,00 78,00 | 26,00 0,6
349 [Koumor u3 200 | 1 005 275 | 110 | 032 |003| O [ O [28e0| O [1827 |6
cyXohpyKTOB
X 1e6 mIreHnIHBII 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
NToro: 680 36,3 [38,55] 96,6 880,5
Bcero: 1220 61,2 [64,65] 174,9 | 1523,3
Jenn(9): yerBepr
Hepnens:ropas
Ce30H: OCEeHHee - 3UMHUI
Bo3spacThast kareropust: ¢7-11ner
N [Tpuem nuiwy, Macca [umessie OHepreTu Butamuns! (Mr) MusepaibHble
peu. | HauMeHOBaHKHEOM0O1a | TOPLIKU Berectsa (T) yeckas BermtectBa (Mr)
[IEHHOCTh
b X v (kKan) C B’ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
39 [Canar u3 60 0,7 59 3,9 71,5 6,23 | 0,02 | 0,18 0 18,68 | 13,94 7,92 0,38
0eTOKOUaHHOM
KaIrycThl C MOPKOBBIO
309 [MaxkapoHBI OTBapHBIE 150 5,4 6,3 34,2 215,4 0 0,02 0,03 0 30,02 41,99 10,41 0,98
306 [buToukM KypHHBIE 90 9,4 17,4 51 2144 0,35 0,08 | 0,08 0 10,79 | 83,58 10,15 1,16
349 [Kowmor 3 200 | 1 |o05| 275 | 110 | 032 [o003| O | O |28e0| O [ 1827 |6
cyXo(hpyKTOB
X11e6 nureHnYHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
AnenbCHHBI 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,03 0 0 34 23 12 0,3
NToro: 640 19,8 |33,85| 97,2 730,3
O6ea;
113 [Cyn nanwa 200 2,3 22 | 143 88 5,6 0,05 0 0 12,65 0 19,21 | 0,73
OMaLLIHSISA C KypuLei
299 [3amekanka 200 16,0 | 31,8 | 335 4847 1542 | 0,2 | 0,07 0 29,2 | 218,41 559 3,55
KapTodenbHas ¢ MSICOM
HanuTok s10J109HbIH 200 0,1 0,1 25,3 102,9 0,88 0 0 0 12,27 2,18 3,51 0,44
(X110 MIeHnYHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
NToro: 640 214 1343]| 931 770,4
Bcero: 1280 41,2 168,15|190,3 [1500,7




Jenn(10): maTanma
Henens:eropas

Ce30H: OCEHHEE - 3UMHHUM
BospacrtHas kateropus: c7-11aer

N IIpuem nummu, Macca [Numessie OHepreTu Buramuns! (Mr) MusepaibHbie
pen. HanMEHOBaHHE MOPIMU BEILIECTBA geckast BemiectBa (Mr)
omona (1) LIEHHOCTh
b XK v (xxam) C B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
[TopIOHHBIC CBEXKHE 60 0,7 0,1 2,3 14,5 15,08 | 0,02 | 0,1 0 8,44 15,68 | 12,06 | 0,6
oBoLIM
280 |®puKanenbKu B 90/30 79 198 10,6 162,6 2,12 | 0,06 | 0,03 0 11,73 | 71,42 | 1432 | 1,33
[TOMaTHOM coyce
323 |Kama rpeunesast 150 10 6 42 268 0,00 (0,00(0,03| © 11,00 | 78,00 | 26,00 | 0,6
acchlTyaTas
430 [Yait ¢ caxapom 200 0 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
X11e6 mennaHbli 40 3 02| 20 94,8 0,00 |002| O 0 9,2 336 | 132 0
Toro: 570 216 |[16,1| 84,9 574,9
O6ea;
80 |CBeKOMbHMK 200 2,1 4 14,8 104 6,51 | 0,06 | 0,19 0 40,57 | 57,96 | 26,19 | 1,26
259 PKapkoe mo - 230 232 [29,1| 24,7 4536 |13,71( 023 | 01 0 48,9 |258,19| 54,08 | 3,31
romaiaemy
349 [Kowmor s 200 | 1 [oos| 275 | 110 | 032 [003| O | O [2860| O |18.27] 061
cyxodpykToB
X160 mmIeHHTHLT 40 3 |o02| 20 | 948 | 000 [002| O [ O | 92 | 336 [ 132 | 0
Toro: 670 29,3 33,35 87 762,4
Bcero: 1240 | 50,9 49,45 171,9 | 1337,3

e CAHIIMH 2.3/2.4.3590-20 "CAHUTAPHO-SITUJIEMUOJIOT' TYECKWE TPEBOBAHI S K
OPI'AHU3AITUMOBIIECTBEHHOI' OITUTAHUSTHACEJIEHU A"

e www.pitportal.ru/school_lunch/scsanpin/5235.html

. «COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX KapT, pelenTyp OJMI0 U KYJIMHAPHBIX U3AeNuid 1t aerckoro nutanus- Y da:UIT [onskosckuii FO.U.,
2012.-352 ¢
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