Jenn(1): moHeneIpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM
Bospactras xateropus: c7-11mner

IIpumepHOe MEHIO U MUIEBAS IIEHHOCTH
NPUroToBJIsieMbIX 0,110 HA 10 qHel

B MBOY «OOII» a. /lenncoBka
(1-4 knaccer) Ha 2024 — 2025 yu.roa

Noanue
TepeHTbeBa  uwopo
TaTtbAHa o
HukonaepHa Aara: 20240826

YTBepxkaaro
1.0.JUPEKTOPA IIKOJIbI

ca

v H1.B.CMHpHOBA

SpenTbesa TatbAna
Hukon

npukas Ne372

12:42:12 40300

ot 26 aBrycra 2024 r.

N [Ipuem numwy, Macca [Numessie OHepreTu Buramunbi(Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa(Mr)
pell. | HanMeHOBaHME OJrONA | TOpITHH BelecTsa (T) geckas
LICHHOCTh
b X v (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
196 [awa pucosas 1805 | 70 |90 392 | 266 | 077 [022| o | o [7561| o [ser | o0ss
MOJIOUHAS
P70 [Raxao na crymennom | oo | 39 [ 32| 194 115 015 | 012 10536 0 | 2011 | 053
MOTOKe
X716 mmeHnYHbIIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
ChIp MOPIHSIMH 10 4.80 [9.00 0 99 0 0 0.26 0 |177.00] 110.00 | 16.80 | 0.24
|AT1eITbCHHBI 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,03 0 0 34 23 12 0,3
Hmozo: 535 18,8 |21,6 [86,7 617,8
Vlon.numanue:
202 |Makapons! oTBapHble | 180/5 6,6 50 | 40, 235 0 0,02 0 0 11,17 0 8,77 0,89
77  |PpiOa mpumyIeHHAs 80/40 | 252 [128] 2,0 224 0,21 | 0,13 0 0 15,02 0 21,55 | 0,48
278 [Kowmor n3 200 | 1 |oos| 275 | 110 | 032 |oo3| O | O |ageo| O | 1827 |¢p
cyxodpykTOoB
X710 meHnYHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
Hmozo: 545 35,8 |18,05| 89,5 663,8
Bcezo: 1080 54,6 |39,65| 176,2 | 12816
Jenn(2): BTOpHHK
Henens: nepas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUI
BospacrtHas kateropusi: c¢7- 11yer
N [Tpuem nuiy, Macca [Inmessle DHepreTu Buramussi(mr) MuHepanbHble
pell. | HauMeHOBaHUe OJTF0/A | TOPIIMU BerecTBa(r) JyecKas BeIeCTBa(MT)
EHHOCTh
b K v (kxan) C B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak:
33 [Cayat u3 cBEKIIBI 60 1 14 6 88 2,33 | 0,01 | 0,02 0 19,38 22,6 11,52 | 0,73
246 [[ymsim u3 OTBapHOIA 90 17 15 5 221 1,46 10,090,230 24,881 127,06 | 21,04 | 1,95
TOBAIUHBI
323 [Kamra rpedneBas 150 10 6 42 268 0,00 10,00 0,03 0 11,00 78,00 | 26,00 0,6
acchImuaTas
430 [Yaii c caxapom 200 0 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
1610k M 100 2 1 21 96 10 0,02 0 0 16 | 11,00 9,00 2,20
X710 muennyHbIi 40 3 02| 20 94,8 0,00 [0,02] O 0 9,2 | 336 13,2 0
[Hmozo: 640 33 36,2 | 104 802,8
Ulon.numanue:
260 [Tedrenu ppiOHBIC 90 55 43 38 216 10,17 | 0,08 0 0 83,48 0 64,71 | 1,88
apoBbie
312 [[Trope kaprodensHOE 150 16,7 |148] 5.2 221 0,37 | 0,07 0 0 13,41 0 19,92 | 2,08
(Cox stOOYHBII 200 0,75 (0,30 15,15 69 3 0,015 0 0 30,00 | 18,00 13,5 0,6




X710 mueHnHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 9,2 33,6 13,2
[Umozo: 480 | 25,95 |19,6| 78,35 | 600,8
Bcezo: 1120 | 58,95 |55,8 182,35 | 1403,6




Jenn(3):cpena
Henensa: nepas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bospacraas kateropus: c7-11maer

N IIpuem numu, Macca [Numessie OHepreTu ButamunsI(Mr) MusepainbHble
pe. | HanMeHOBaHUE OJIFOIa | TTOPIIMU BEI[ECTBA gecKast BelecTBa(Mr)
(r) LIEHHOCTh
b XK vy (xxan) C B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
67 |Bunerper oBOIIHOW 60 0,8 6,1 4,4 76,3 557 | 0,02 | 0,12 0 16,1 | 23,53 | 10,49 | 0,48
271 [KotieTs! MscHBIE 90 106 |236| 7.8 286,2 0,11 | 0,08 | 0,05 O 15,08 |1106,34| 16,52 | 1,86
203 [MakapoHbI OTBapHbIE 150 54 6,3 | 34,2 2154 0 00210,03] O 30,02 | 41,99 | 10,41 | 0,98
399 |Komnort u3 sirox 200 04 01 ] 284 118,1 3 0,01 ] 0,01 0 2364 | 135 [ 13,16 | 0,23
X71€6 mmeHnyHbIi 40 3 0,2 20 94,8 0,00 002 O 0 9,2 33,6 13,2 0
Badu 60 0,6 4,7 9,5 81 0 0,02 0 0 1,2 6,3 0,9 0,09
[ mozo: 600 20,8 41 | 1043 | 8718
Vlon.numanue:
298 |lenuBble romyOus 220 193 | 19,2 | 16,7 318,2 | 24,85 | 0,17 | 0,09 0 76,06 | 201,49 | 43,55 | 3,47
coycom
377 [Yait c nuMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 | 0,01 0 0 13,29 51 4,58 | 0,43
X1e6 mueHiHEIi 40 3 |02 20 | 948 | 000 [002]| O | O | 92 | 336 | 132 ] 0
[Hmoco: 460 225 194 51,6 474,6
Bcezo: 1060 43,3 60,4 | 155,9 | 13464
Jlenb(4): yeTBepr
Hepnens: nepsas
Ce30H: OCeHHee-3UMHHH
Bo3spacTnas kareropust: ¢7-11ner
N [Tpuem nuiwy, Macca [umessie OHepretu ButamunbI(Mr) MuHepaibHble BelecTBa(Mr)
peu. | HauMeHOBaHKe OJTo/ia | mopIUK BerecTBa(T) yeckast
LIEHHOCTh
b X v (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
23  |Canat u3 cBexux 60 0,7 3,71 28 48,4 12,18 1 0,02 | 0,7 0 10,33 | 19,31 | 10,57 | 0,57
[MOMHUJIOPOB U OT'YPIIOB
259 [Kapkoe mo 230 232 (29,1 2477 4536 113,711023 | 01 0 48,9 | 258,19 54,08 | 3,31
[TOMaIIHEMY C KyPHIIBI
377 [Yait c muMOHOM 200 0,2 0 149 61,6 1,14 | 0,01 0 0 13,29 51 4,58 | 0,43
X71€6 MeHnYHbIR 40 3 02| 20 94,8 0,00 1002 O 0 9,2 33,6 13,2 0
MaHapHHBI 100 0.80 0 8.60 38.00 16.5 | 0.02 0 0 26.00 | 11.00 | 8.00 | 0.30
[Hmozo: 650 279 33,0 71,0 696,4
Vlon.numanue:
93  [Cymsim MsicHO#M 90 17 15 5 221 1,46 [0,09(0,23 24,88 | 127,06 | 21,04 | 1,95
125 |[Kaprodens oTBapHOi 150 29 6,3 | 233 161,4 11,77 | 0,09 | 0,04 0 21,33 | 348 7,6 1,6
442 [Cox 200 1 02 ] 198 86,0 4 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
X160 nueHn b 40 3 02] 20 94,8 000 [002] O 0 9,2 336 [ 13,22 0
[Hmozo: 480 239 [21,7 68,1 [563,2
Bcezo: 1130 51,8 54,7 [139,1 ]1259,6




Jenn(5): naTanna
Henens: nepas

Ce30H: oceHHee -3UMHUil
Bospacraas xateropus:c7-11maer

N [Ipuem numwy, Macca | Ilumessle BemecTBa |DHepreTu Buramunasi(Mr) MusepasbHble
pell. | HanMeHOBaHKE OIrONA | TOpITHH () yeckast BeIlIecTBa(Mr)
LIEHHOCTh
b XK 4 (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak:

223 |3amekanka u3 TBopora | 150/30 | 18,8 |14,1| 32,2 334,1 0,3 0,29 | 0,08 0 214,0 | 237,02 | 30,29 | 0,78
cO CTyLICHHBIM
MOJIOKOM

192 Ko ma crymemnon | 500 | 31 |32 194 fu1s 015 [012| o | o |10536| o | 2011053
[TpstHUKH 120 15 1,2 ] 188 92 0,005 0 0 0 2,8 2,3 12,5 0,2
\Hmoco: 500 |234 18,5 | 70,4 [541,1
Vlon.numanue:

169 [Puc oTBapHOi 150 4,2 7,2 41 246 0,95 | 0,02 | 0,12 0 16,45 | 81,33 | 29,87 | 0,7

aCCHIMTYATHIN

120 [Oxopouka oTBapHas 90 20,9 |2761 03 332,7 0,98 | 0,16 | 0,12 0 18,69 | 177,85| 19,49 | 1,74
X71€6 mmeHnyHbIiH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 002 O 0 9,2 33,6 13,2 0

396 [Kommor u3 s610K 200 0,1 01| 251 102 0,8 0 0 0 10,12 | 1,98 2,95 0,4
Hmozo: 480 28,2 |35,1 (86,40 775,5
Bcezo: 980 [51,6 53,61 156,8 [1316,6

Jenn(6): moHeneNEHIK
Henens:ropas
Ce30H: oOceHHee- 3UMHHI
Bo3spacthas xareropus:c7-11ner
N [puem Maccan [Mumessie DHepretu BuramuHbI(MT) MuHepatbHBIEBEIECTBA(MT)
peu. | mumu, HanMeHoBaHUEO | opIuHu BemecTBa(T) yecKasie
mona HHOCTB(K
b X v Kau) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak:

190 |Kama «Ipyx06a» 200 6,2 10, | 26,8 224 2 0 0,08 0 182,0 | 172,0 | 34,0 0
X710 MIIeHnYHbIHA 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
STiio BapeHoe 60 5.10 |4.60( 0.30 63.00 0.08 | 0.18 0 22.00 0 0 0.7
ChIp NOPLUSIMH 30 4.80 |9.00 0 99.40 0 0 0.26 0 177.0 | 110.00 | 16.80 | 0.24

270 [Yait c nuMoHOM 200 0,2 0 149 61,6 1,14 | 0,01 0 0 13,29 51 458 | 043
MangapuHbI 100 0.80 0 8.60 38.00 16.5 | 0.02 0 0 26.00 | 11.00 | 8.00 | 0.30
[Hmozo: 630 |20,1 238 | 70,6 580,8
/Tlon.nutanue:

309 [OBomtnoe pary u3 230 19,6 |252| 19,9 3854 | 1001 | 02 (0,34 O 34,35 | 212,42 | 44,15 | 2,62
I THLIBI
Xaco 0 | 3 |o2| 20 | 948 [ 000 [002| O | O | 92 | 336 | 132 | o0
MIIeHIYHBIA

442 |Cox 200 1 02| 19,8 86,0 4 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
[Hmozo: 470 23,6 |256( 59,7 566,2
Bcezo: 1100 | 43,7 |49,4] 130,3 1147




Jenn(7): BTopHHK
Henensa: BTopas

Ce30H: OCEHHEe-3MMHHMI

BospacrtHas kateropus: c7-11aer

N IIpuem nummu, Macca | Ilumessle BemectBa |OHepreru Buramunbi(Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa(Mr)
peu. | HauMeHOBaHuUe Oiofa | MOpIHUU (r) yeckas
LIEHHOCTh
b X v (kKau) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
13aempax:
[TopurOHHBIE CBEKHE 60 0,5 0,1 15 8,4 598 | 0,01 | 0,01 0 13,75 | 25,12 8,37 0,6
[moMuIopEI
255 |KoTietsl peiOHBIE 90 8,8 3,6 55 89,6 0,44 1 0,07 |0,02 0 419 | 128,45 | 28,42 | 0,83
aneyeHHbIe
312 [[Trope xapTodensHOE 150 16,7 | 148 | 5,2 221 0,37 | 0,07 0 0 13,41 0 19,92 | 2,08
375 [Kowmmor u3 sirof 200 04 | 01| 284 118,1 3 0,01 | 0,01 0 23,64 | 135 13,16 | 0,23
X 71€0 MIIeHHYHbII 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
[Hmoco: 540 294 188 | 554 531,9
Vlon.numanue:
282 |Onanpy u3 meveHy ¢ 100/20 | 17,2 | 249 | 81 3446 112,25( 1,43 15,99 0 21,29 | 251,46 | 20,39 | 5,78
coycom
309 [MaxkapoHbI OTBapHBIC 150 54 | 63 | 34,2 2154 0 0,02 0,03 0 30,02 41,99 | 10,41 | 0,98
[Uaii c caxapom 200 0 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
X11e6 mennaHbli 40 3 0,2 20 948 (0,00 | 002 | O 0 9,2 33,6 13,2 0
\Hmozo: 510 256 | 314 | 723 689,8
1Bcezo: 1050 55 50,2 | 127,7 | 1221,7
Jlenn(8):cpena
Henens: Bropas
Ce30H: OCEeHHe- 3UMHUH
Bo3spacTnas kareropust: ¢7-11ner
N [Ipuem nuiwy, Macca [umessie OHeprer Buramunsi(mr) MuHepasbHbIe BelecTBa(Mr)
peu. | HauMeHoBaHMe OITI0/Ia | TTOPIIMK BerecTa (T) nueckas
LEHHOCT
b X vy b C B? A E Ca P Mg Fe
(kxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak:
27
Caar u3 cBeXHX 60 07 |37 23 6 3876 | 003 | 013 0 13,34 1351 9.46 05
[MOMHUJ0POB U OT'YPIIOB
250 |Cynsur w3 roBsguHb 90 17 15 5 221 1,46 (0,09]0,23 24,881 127,06 | 21,04 | 1,95
305  [Puc npumnyeHHbIit 150 4.2 7,2 41 246 0,95 0,02 | 0,12 0 16,451 81,33 29,87 0,7
430 qaﬁccaxap()M 200 0 0 10 35 0 0 0 O 5,0 8,0 4,0 1,0
X160 MIIeHnIHBIN 40 3 0,2 20 94,8 0,00 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
\HUmozo: 540 249 126,1| 783 642,8
Vlon.numanue:
288 [Kypuma oTBapHas 90 209 |276] 0,3 332,7 0,98 | 0,16 | 0,12 0 18,691 177,85 19,49 | 1,74
323 ['peuxa orBapHas 150 10 6 42 268 0,00 10,00]0,03 0 11,00 78,00 | 26,00 0,6
349 [Kowmor u3 200 | 1 005 275 | 110 | 032 |003| O [ O [28ee| O [1827 |6
cyxodpykToB
X710 mIeHnYHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
[Hmozo: 480 34,9 [33,85] 89,8 805,5
Bcezo: 1020 | 49,8 [59,95 168,1 | 1448,3




Jenn(9): gerBepr
Henens: Bropast

Ce30H: 0OCCHHEE-3UMHHI

BospacrtHas kateropus: ¢ 7-11yet

N [Ipuem mumwy, Macca [Numessie DHepreTu BurtamunsI(Mr) MusepaibHbie
pell. | HauMeHoBaHUE OJIFO/A | TOPIHU BeriecTBa(T) yeckas BeniecTBa(Mr)
[EHHOCTh
b X v (kKa) C B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
39 [Canar u3 60 0,7 5,9 3,9 715 6,23 | 0,02 | 0,18 0 18,68 | 13,94 7,92 0,38
OenokouaHHOM
KaIyCThl C MOPKOBBIO
309 [MaxapoHbI OTBapHbIE 150 5,4 6,3 | 34,2 2154 0 0,02 {0,03 0 30,02 41,99 | 10,41 | 0,98
306 [BuTouky KypHHBIE 90 94 |(174] 51 2144 0,35 | 0,08 | 0,08 0 10,79 | 83,58 | 10,15 | 1,16
349 [Kowmor 3 200 | 1 |oos| 275 | 110 | 032 |003| O | O |[2860| O [ 1827 |
cyxodpykTOoB
X 11e0 mIeHnYHbIA 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
ATeNbCHHBL 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,03 0 0 34 23 12 0,3
Hmozo: 640 19,8 |33,85| 97,2 730,3
Vlon.numanue:
299 |3amekaHka 200 16,0 | 31,8 335 484,7 | 15,42 | 0,2 | 0,07 0 29,2 | 218,41 55,9 3,55
KapTodenpHas ¢ MSICOM
Hanutok 10104HbLIT 200 0,1 0,1 25,3 102,9 0,88 0 0 0 12,27 2,18 3,51 0,44
X n1e0 nIeHnYHbIA 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
Hmozo: 440 191 (321] 788 682,4
Bcezo: 1080 38,9 |65,95[176 1412,7
Henb(10): naTHULA
Hepnens: Bropas
Ce30H: 0OCeHHee-3UMHUI
Bo3spacThast kareropust: ¢7-11ner
N IIpuem numm, Macca [Mumessie OHepreTn BuramuHbI(MT) MunepaibHbIe
pet. HaMMEHOBAHUE MOPLUH BEIECTBA yeckast BemecTBa(Mr)
omoaa (1) [IEHHOCTh
b XK v (xxan) C B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
13aempax:
[TopuHoOHHBIE CBEKHE 60 0,7 |01 2,3 14,5 15,08 | 0,02 | 0,1 0 8,44 | 15,68 | 12,06 | 0,6
oBoOIII
280 |Dpukamensku B 90/30 79 (98] 10,6 162,6 2,12 | 0,06 | 0,03 0 11,73 | 71,42 | 1432 | 1,33
[TOMaTHOM coyce
323 |Kamua rpeunesas 150 10 6 42 268 0,00 (0,00(0,03f © 11,00 | 78,00 | 26,00 | 0,6
pacceimyarast
430 [Yaii ¢ caxapom 200 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
X 11e0 mIeHnuHbIH 40 0,2 20 94,8 0,00 002 O 0 9,2 33,6 13,2 0
[Hmozo: 570 216 |16,1| 849 574,9
V{on.numanue:
259 PKapxkoe o 230 23,2 29,1 24,7 4536 (13,71] 023 01 0 48,9 | 258,19 | 54,08 | 3,31
ﬂOMaLLlHeMy
349 [Kowmor 3 200 | 1 |oos| 275 | 110 | 032 |oo3| O | O [2860| O [18.27] ge1
cyxodpykToB
(XeG muennHbili 40 3 |02 20 | 948 | 000 [002| O | O [ 92 | 336 [ 132 | 0
[Hmozo: 470 27,2 129,35 72,2 658,4
Bcezo: 1040 | 48,8 [45,45 157,1 | 1233,3

. CAHIINH 2.3/2.4.3590-20 "CAHUTAPHO-DITMJEMIOJIOTMYECKUE TPEBOBAHISA K

OPI'AHU3ALIMUOBIIECTBEHHOI OIIMTAHUSHACEJIEHV A"
. www.pitportal.ru/school_lunch/scsanpin/5235.html

. «COOpHUK TEXHOJIOIHYECKUX KapT, pELEenTyp OMI0A M KyJMHAPHBIX M3CNIHi Uit AeTckoro nutanus- Y da:UIl [omskosckuii FO.U.,

2012.-352 ¢
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