Jenn(1): moHeneIpHUK
Henens:nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM
Bospactras kateropus: ¢ 11 ner u
cTapire

IIpumepHOe MeHIO U NHILEBas IIEHHOCTH

NPUroToBJIsieMbIX 06,1101 HA 10 qHel
B MBOY «OOII» a. /lenncoBka
(5-9 kaaccnr) Ha 2024 — 2025 yu.roja

Mopnucat
TepeHTbEeB unpposo

Yr1Bepxaaro

H.0.JUPCKTOPA MIKOJIbL

Hukonaes [me

Ha

Hukonaesna
[Dara: 2024.08.26

12:43:51 +03'00'

H.B.CmupHoBa
npukas Ne372

ot 26 aBrycra 2024 r.

N [Ipuem numwy, Macca [Tumessie OHepreTu Buramunsi(Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa(Mr)
pell. | HaumeHoBaHUEOMIOA | TOpITHH BelecTsa (T) yeckast
LIEHHOCTh
b X v (kKam) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
196 |Kama pucosas 2505 | 97 |125| 544 | 370 | 107 | 03 |01 | o [4396| o [s364 | 077
MOJIOYHAs
270 [Kaxao nacrymennom | o5q 47 44| 161 | 81 | 008 | 006 5137 0 56 | 004
MOJIOKE
X166 MIeHuYHbII 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
ChbIp TOpIUSIMU 20 4.80 |9.00 0 99 0 0 0.26 0 177.00| 110.00 | 16.80 | 0.24
ATIEJTbCHUHBI 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,03 0 0 34 23 12 0,3
[Hmozo: 625 20,1 |23,3] 98,6 687,8
Vlon.numanue:
202 [MaxapoHbI oTBapHBIE 230 8,4 6,4 51 301 0 0,03 0 0 14,28 0 11,21 | 0,09
77  |PpiOa mpumyIeHHas 80/40 | 36,0 |17,4| 2,6 311 0,31 | 0,19 0 0 22,29 0 32,29 | 0,71
278 [Komnor u3 200 | 1 oos| 275 | 110 | 032 [o003| O | O [2869| O [ 1827 | ¢61
cyxodpykToB
X710 meHnYHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
[Hmozo: 590 48,4 (24,05 101,1 | 816,8
Bcezo: 1215 68,5 (47,35 199,7 | 1504,6
Jlenn(2): BTOpHHK
Henens:nepsast
Ce30H: OCEHHE-3UMHUIT
Bo3spacthas xareropust: ¢ 11ner u
cTapiie
N [Tpuem nuiy, Macca [Inmessle DHepreTtu Buramusei(mr) MuHepanbHble
peu. | HauMeHoBaHUeOMI01a | TOpIHMH BeriecTBa(r) yeckas BeniectBa(Mr)
LEHHOCTh
b K v (kKai) C B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak:
33  |Canar u3 CBEKJIBI 80 14 8,2 8,0 110 9,07 | 0,04 0 0 37,15 0 20,16 1,3
246 [['ymsi u3 oTBapHOM 120 225 1199 7,0 298 0,5 10,09 0 18,05 0 26,81 2,8
COBSITUHBI
323 |[Kamra rpeuneBas 230 6,2 59| 62,7 335 1413 | 0,1 0 0 92,19 0 100,72 | 2,02
acChITyaras
430 [Yaii c caxapom 200 0 0 10 35 0 0 0 0 50 8,0 4,0 1,0
SI610KH 100 2 1 21 96 10 0,02 0 0 16 11,00 9,00 2,20
X710 mueHnHbIH 50 3 02| 20 94,8 0,00 [002]| O 0 9,2 | 336 13,2 0
[Hmozo: 780 429 |38 123,9 | 971,15
Ulon.numanue:




260 [Tedrenn perOHBIC 120 26,0 |32,7| 206 483 4,06 | 0,14 42,29 0 29,3 1,03
mapoBbIe

312 [[Trope kapTodensHOE 230 4,7 81| 29,9 215 7,96 | 0,16 55,83 0 45,05 | 1,64
Cok 16109 HBIIT 200 0,75 |0,30| 15,15 69 3 0,015 30,00 18,00 13,5 0,6
X1e0 mueHnHbH 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 9,2 | 336 13,2 0
Hmozo: 600 | 34,45 |41,3| 85,65 | 861,81
Bcezo: 1380 | 77,35 | 79,3 (209,55 | 1832,95




Jenn(3):cpena
Henensa:nepas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bospacrtaas kateropus: ¢ 11aer u

cTapiie
N IIpuem Macca [Numessie OHepreTu ButamunsI(Mr) MusepainbHble
pe. Uy, HanMeHOBaHUEeOJ1| TIOPIHN BEI[ECTBA gecKast BelecTBa(Mr)
o1a (1) LIEHHOCTh
b XK v (xxau) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
67 |BuHerpeT OBOMIHOM 80 1,3 2,3 7,3 55 5,18 0,03 0 0 23,23 0 16,15 | 0,68
271 [Kotiers! MscHBIE 120 106 |236| 7.8 286,2 0,11 | 0,08 | 0,05 O 15,08 |1106,34| 16,52 | 1,86
203 |MakapoHBI OTBapHBIC 230 8,4 6,4 51 301 0 0,03 0 0 14,28 0 11,21 | 0,09
399 |KommoT u3 sirox 200 0,4 01| 284 118,1 3 0,01 | 0,01 0 23,64 | 135 | 13,16 | 0,23
X 11e0 MIeHnYHbIA 50 3 0,2 20 94,8 0,00 [002]| O 0 9,2 33,6 13,2 0
Bagu 60 0,6 4,7 9,5 81 0 0,02 0 0 1,2 6,3 0,9 0,09
[Hmoco: 740 243 |616]| 124 936,1
Vlon.numanue:
298 |leHuBBIC TONYOIIBI C 250 20,7 1182 218 332 25,73 |1 0,16 0 0 84,03 0 50,76 | 3,56
coycom
377 [Yait c nuMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 | 0,01 0 0 13,29 51 4,58 | 0,43
X1 mnenmbii 50 3 (02| 20 | 948 | 000 |002| O [ O [ 92 [ 336 | 132 | 0
[Hmozo: 500 239 |184| 56,7 | 48841
1Bcezo: 1240 48,2 80 | 180,7 | 14245
Jlenb(4): yeTBepr
Hepnens:nepsas
Ce30H: OCeHHee-3UMHUH
BospacThas kareropus: ¢ 11lyer u
cTapiie
N [Tpuem nuiwy, Macca [umessie OHepretu ButamunbI(Mr) MuHepasbHbIeBeIIeCTBA(M)
peu. | HaMMeHoBaHUeOIIOIa | MOPIUH BerecTBa(T) yeckast
LICHHOCTh
b K v (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
23  |Canat u3 cBexux 80 0,7 741 29 81 13,88 | 0,02 0 0 16,03 0 9,94 | 043
[MOMHUJIOPOB U OT'YPIIOB
259 [Kapkoe mo 300 225 (242 244 406 1,92 |0,007| O 0 9,56 0 8,63 | 0,42
[TOMaIIHEMY C KyPHIIBI
377 [Yait c muMOHOM 200 0,2 0 149 61,6 1,14 | 0,01 0 0 13,29 51 4,58 | 0,43
X71€6 MeHnYHbIR 50 3 02| 20 94,8 0,00 1002 O 0 9,2 33,6 13,2 0
MaHapHHBI 100 0.80 0 8.60 38.00 16.5 | 0.02 0 0 26.00 | 11.00 | 8.00 | 0.30
[Hmoczo: 730 27,2 (318 70,8 681,4
Vlon.numanue:
03 [y MsicHOM 120 225 (199 7,0 298 0,5 [0,09] O 18,05 0 26,81 | 2,8
125 |[Kaprodens oTBapHOi 200 4,5 6,4 | 32, 207 197 | 0,12 0 0 20,68 0 4583 | 1,81
442 [Cox 200 02 ] 198 86,0 4 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
[X71€6 MuIeHHYHbIH 50 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
[Hmozo: 570 31 26,7 |50 685,8
Bcezo: 1300 [58,2 58,5 ]120,8 [1667,2




Jenn(5): naTHAnA

Henens: nepas
Ce30H: OCEHHEE -3UMHHIA

Bospacrtaas kateropus: ¢ 11ner u

crapiie

N [Ipuem nmumwy, Macca | IlumieBbleBernecTBa |JHepreTu BurtamunbI(Mr) MusepaibHbie

peu. | HaumeHoBaHMEOMIOAA | TOpIIMH () yeckast BeniecTBa(Mr)

LIEHHOCTh
b X v (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:

223 [3amexanka u3 TBopora | 200/30 [ 33,0 |23,8( 42,1 517 0,66 0,5 0 0 329,29 0 48,44 | 1,13
CO CryIIEHHBIM
MOJIOKOM

32 ﬁzii‘;é‘a“me‘mw 200 | 31 |32 194 [u15 015 [012| o | o |10536| 0 | 2011053
[psiHuKn 120 15 1,2 ] 188 92 0,005 0 0 0 2,8 2,3 12,5 0,2
\Hmozo: 550 [37,6 28,2 | 80,3 [724
Vlon.numanue:

169 |Puc oTBapHOii 230 6,2 59| 62,7 335 1413 | 01 0 0 92,19 0 100,72 | 2,02
aCCBIMTYATHIN

120 |Okopouka oTBapHas 120 247 119,1| 115 319 4,96 0,12 0 0 52,6 0 33,6 2,69
X1e6 nueHnIHbIA 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0

396 [KommoT u3 610K 200 0,1 01| 251 102 0,8 0 0 0 10,12 | 1,98 2,95 0,4
Hmozo: 600 34 25,3 [119,3 850,8
Bcezo: 1150 (71,6 53,5] 199,6 [1574,8
Jlenn(6): moHeeNEHIK
Henens: Bropas
Ce30H: oOceHHee- 3UMHHI
Bo3spacthas xareropus: ¢ 11aer u
cTapiie

N [puem Maccan [Mumessie DHepretu BuramuHbI(MT) MuHepanbHBIEBEIECTBA(MT)

peu. | muiy, HanMeHoBauueo | oprun BerecTBa(T) YyecKasiie

oja HHOCTB(K
b K v Kal) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:

190 [Kama «/Ipyx6a» 250 79 (11,2 42,6 302 0,67 0,2 0 0 |158,14 0 46,24 | 1,01
X1e6 mueHuHbiii 50 3 |02 20 | 948 | 000 | 002 0 | 92 | 336 | 132 | 0
STifo BapeHOe 60 5.10 |4.60( 0.30 63.00 0.08 | 0.18 22.00 0 0 0.7
Chip mopiiusiMu 20 4.80 |9.00 0 99.40 0 0 0.26 0 177.0 | 110.00 | 16.80 | 0.24

270 [Yait ¢ nuMOHOM 200 0,2 0 149 61,6 1,14 | 0,01 0 0 13,29 51 458 | 043
MaHapUHbI 100 0.80 0 8.60 38.00 16.5 | 0.02 0 0 26.00 | 11.00 | 8.00 | 0.30
[Hmozo: 680 [21,8 25 86,4 658,8
/Tlon.nutanue:

309 |OBourHoe pary u3 250 234 284 235 444 14,16 | 0,2 0 0 58,48 0 54,02 | 3,55
NTHLBI
Xaco 50 | 3 [o02| 20 | 948 | 000 [002| O | O | 92 | 336 | 132 | o
[IIICHUYHBIIA

442 |Cok 200 1 0,2 19,8 86,0 4 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
\Hmozo: 500 274 1288 63,3 624,8
Bcezo: 1180 | 49,2 |53,8| 149,7 | 1283,6




Jenn(7): BTOpHHUK

Henens: Bropast

Ce30H: OCEHHEe-3MMHHMI
Bospacrtaas kateropus: ¢ 11ner u
crapiie

N IIpuem Maccano| IlumessleBemectsa |OHepreru BuTamunbi(Mr) MuHepasbHbIeBeIIeCTBa(M)
pel. |nuim, HauMeHoBaHue6 |  punu (r) Yeckasiie
Joja HHOCTB(KK|
b X v an) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
13aempax:
[TopuroHHbIE CBEXHE 80 0,7 7,4 2,9 81 13,88 | 0,02 0 0 16,03 0 9,94 0,43
momMu0pBI
255 |KoTnetsl peiOHBIE 120 19,3 1209 | 155 329 0,45 | 0,18 0 0 59,61 0 38,24 1,7
ane4yeHHbIe
312 [[Trope kapTodenpHOe 230 47 8,1 | 299 215 7,96 | 0,16 0 0 55,83 0 45,05 | 1,64
375 [Kowmmor u3 sirof 200 04 | 01| 284 118,1 3 0,01 | 0,01 0 23,64 | 135 13,16 | 0,23
X 71€0 MIIeHHYHbII 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
[Hmozo: 680 28,3 [ 33,8 98,6 820,9
Vlon.numanue:
282 |Onanpu U3 meveHu ¢ 120/30 | 23,1 | 13,3 | 17,8 |285 14,86 | 2,17 0 0 37,711 0 21,7 6,96
coycom
309 [MakapoHbI OTBapHbIE 230 84 | 64 51 301 0 0,03 0 0 14,28 0 11,21 | 0,09
[Uaii ¢ caxapom 200 0 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
X71e6 mueHnHbIH 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
[Hmozo: 630 345 | 82,7 | 98,8 715,8
IBcezo: 1310 62,8 |116,5| 197,4 | 1536,7
Jenn(8):cpena
Henens:ropas
Ce30H: OCeHHe- 3UMHUMA
Bo3spacThas xareropus ¢ 111er u
crapiie
N [puem mumwy, Macca [Mumessie DHepreT BuramuabI(MT) MuHepasbHbIE BemecTBa(MT)
peu. | HaumeHoBaHMEOMOAA | TOpITMH BeIecTBa (T) naeckas
LEHHOCT
b X v b C B? A E Ca P Mg Fe
(KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
27
(Canat i3 coekx 80 | 07 [37| 23 | 46 |[3876 003 |013| o |33 1351 | 946 | 05
[TOMHIOPOB U OT'YPIIOB
250 |Cynsur u3 roBsguHBL 120 225 1199 7,0 298 0,5 |0,09] O 18,05 0 26,81 2,8
305 |Puc npunymieHHbIiH 200 6,2 |59 627 335 14,13 | 0,1 0 0 92,19 0 100,72 | 2,02
430  [Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
X160 MIIeHnIHBIN 50 3 0,2 20 94,8 0,00 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
Hmozo: 650 32,4 29,7 102 808,8
Vlon.numanue:
288 [Kypuma otBapmas 120 24,7 [19,1| 115 319 496 | 0,12 0 0 52,6 0 33,6 2,69
323 |'peuka oTBapHas 200 6,2 |59 627 335 14,13 | 0,1 0 0 92,19 0 100,72 | 2,02
349 [Kowmor 3 200 | 1 |o00s| 275 | 110 | 032 |oo3| O | O |2see| O | 1827 |¢p
cyxodpykToB
X11€0 NIIEeHUYHBIH 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
Hmozo: 570 34,9 2525 121,7 | 858,8
Bcezo: 1220 | 67,3 |54,95 223,7 | 1667,6




Henn(9): gerBepr
Henens:propas
Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHUM
Bospacrtaas kateropus: ¢ 11aer u

crapiie
N [Ipuem numwy, Macca [Numessie OHepreTu ButamunasI(Mr) MusepanbHble
pell. | HanMeHOBaHHUEOIIO1a | TOPIHU BeriecTa(T) yeckas BeniecTBa(Mr)
LIEHHOCTh
b X v (kKa) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
39 [Canar u3 80 2,2 45 | 105 91 22,7 | 0,05 0 0 61,3 0 21,34 0,8
OenmokouaHHOM
KaIyCcThl C MOPKOBBIO
309 [MaxapoHsI oTBapHBEIE 230 8,4 6,4 51 301 0 0,03 0 0 14,28 0 11,21 | 0,09
306 [BuTouku KypUHBIE 120 15 21,2 15,2 314 0,4 0,1 0 0 21,86 0 22,53 1,78
349 [Rowumor u3 200 | 1 |o005| 275 | 110 | 032 |003| O | O f2869| O [ 1827 | @
cyX0hpyKTOB
X 11e6 nIeHnYHbIA 50 3 0,2 20 94,8 0,00 {002 O 0 92 | 336 13,2 0
AesbCHHBI 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,03 0 0 34 23 12 0,3
\Hmoco: 780 29,6 |32,55| 132,3 | 953,8
Ulon.numanue:
299 [3amekanka 230 324 |373| 454 650 20,94 | 0,31 0 0 4491 0 87,08 | 597
KapTodenpHas ¢ MSICOM
HanuTok s10J109HbII 200 0,1 0,1 25,3 102,9 0,88 0 0 0 12,27 2,18 3,51 0,44
X71e6 meHnYHbIH 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
Hmozo: 480 355 |376| 90,7 847,7
Bcezo: 1260 65,1 |70,15[]223 1801,5
Jenp(10): narHuna
Henens:ropas
Ce30H: OceHHee-3MMHUIA
Bo3spacthas xareropus: ¢ 111er u
crapiie
N ITpuem nmumwy, Macca [umessie OHepretu ButamunbI(Mr) MusepaibHble
per. HaMMEHOBaHUE TOPLUH BEI[ECTBA qeckast BEIECTBA(MT)
omoaa (r) [IEHHOCTh
b X v (xxam) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak:
[TopiroOHHBIE CBEXHE 80 0,7 7,4 29 81 13,88 | 0,02 0 0 16,03 0 9,94 | 0,43
oBOIIIH
280 |DpukanenbKu B 120/30 | 16,0 |13,9| 116 237 0,14 | 0,18 0 0 40,61 0 30,33 | 1,3
[rTomMaTHOM coyce
323 |Kama rpeunesast 200 6,2 59| 62,7 335 14,13 | 0,1 0 0 92,19 0 100,72 | 2,02
acchImuaTas
430 [Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
X 11e0 MIeHnYHbIR 50 3 0,2 20 94,8 0,00 [002]| O 0 9,2 33,6 13,2 0
\Hmozo: 680 259 27,4 ] 107,2 | 7828
Vion.numanue:
259 [PKapxoe no 300 225 242 244 406 1,92 (0007 O 0 9,56 0 8,63 | 0,42
romanHeMy
349 [Kowmor u3 200 | 1 |oos| 275 | 110 [ 032 |003| O | O [2860| O |1827| 61
cyxodpykToB
e6 mueHmHLIi 50 3 02| 20 | 948 | 000 [002| O | O | 92 | 336 | 132 | 0
[Hmozo: 550 26,5 [24,45 71,9 610,8
1Bcezo: 1230 52,4 |51,85( 179,1 | 1393,6

. CAHIIVH 2.3/2.4.3590-20 "CAHUTAPHO-2IIMAEMUOJIOT MYECKHUE TPEBOBAHIS K
OPI'AHMU3ALIMMOBIIECTBEHHOI' OITUTAHUAHACEJIEHW A"
. www.pitportal.ru/school _lunch/scsanpin/5235.html

. «COOpHUK TEXHOJIOIHYECKUX KapT, peLenTyp OMI0A M KyJIMHAPHBIX M3ACNIHi Uit AeTckoro nutanus- Y ¢a:UIl [omskosckuii FO.U.,
2012.-352



http://www.pitportal.ru/school_lunch/scsanpin/5235.html
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