MopnucaHo
LUMPPOBOI NOAMNNUCHIO:
TepeHTbeBa TaTbAHa
HukonaesHa

Jenn(1): moHeneIpHUK
Henens:nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM
Bospacrhas xareropus: ¢ 11 ner u

HpnMepﬂoe MCHIO 1 MUIIeBasi HCHHOCTD

NPUroToBJIsieMbIX 0,110 HA 10 nHel
B MBOY «OOII» a. /lenncoBka
(5-9 kaaccnl)

Yr1Bepxaaro

JUPEKTOP IIKOJIBI

T.H.Tepenrnena

npukas Nel

ot 09 staBaps 2024 r.

craplie
N [Ipuem numwy, Macca [Numessie OHepreru Buramunsi(Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa(Mr)
pell. | HaumeHoBaHMeGMONA |HOPIMK BemecTsa (r) yeckas
IIEHHOCTb
b X v (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
196 |Kaua pucosas 2505 | 97 [125| 544 | 370 | 107 | 03 |01 | o [4396| o [s364 | 077
MosnouHas
270 [Kaxao nacrymennom | 550 47 f 14| 161 | 81 | 008 | 006 5137 0 56 | 004
Moioke
X 16 mmeHnYHbIIH 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
ChbIp OpIUSIMA 20 4.80 |9.00 0 99 0 0 0.26 0 177.00] 110.00 | 16.80 0.24
| AT1€716CHHBI 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,03 0 0 34 23 12 0,3
\Hmozo: 625 20,1 123,3| 98,6 687,8
Vlon.numanue:
202 |MakapoHbI OTBapHEIE 230 8,4 6,4 51 301 0 0,03 0 0 14,28 0 11,21 0,09
77  |PpiOa mpumyIeHHas 80/40 36,0 |174| 2,6 311 0,31 0,19 0 0 22,29 0 32,29 0,71
278 [Komnor u3 200 | 1 oos| 275 | 110 | 032 [003| O | O [2869| O [1827 | ¢e1
cyxodpykToB
X71€0 meHnYHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
\Hmozo: 590 48,4 |24,05| 101,1 816,8
1Bcezo: 1215 68,5 147,35 199,7 | 1504,6




Jenn(2): BropHUK
Henens:nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUN

Bospacrnas kateropus: ¢ 11ner u

cTapiie
N [Ipuem nmumwy, Macca [Numessie DHepreTu Buramunsi(Mr) MusepaibHbie
peu. | HauMeHOBaHUEOIOAA | TOPIIUU BeniecTBa(T) yeckas BeniecTBa(Mr)
LEHHOCTh
b X v (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
33  [Canat u3 cBeKIbI 80 14 8,2 8,0 110 9,07 | 0,04 0 0 37,15 0 20,16 1,3
246 [['ymsiin u3 oTBapHOM 120 225 1199 7,0 298 0,5 |0,09] 0 [0 18,05 0 26,81 2,8
FOBSITUHBI
323 [Kamra rpedHeBast 230 6,2 59 | 62,7 335 14,13 | 0,1 0 0 92,19 0 100,72 | 2,02
acchlmuaTas
430 [Yaii c caxapom 200 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
S1610kN 100 2 1 21 96 10 0,02 0 0 16 | 11,00 9,00 2,20
[Xne6 mueHnyHbII 50 3 02| 20 94,8 000 [002] O 0 9,2 | 336 13,2 0
\Hmoco: 780 429 |38 123,9 | 971,15
Ulon.numanue:
260 [Tedremu ppiOHBIC 120 26,0 |32,7| 20,6 483 4,06 | 0,24 0 0 42,29 0 29,3 1,03
mapoBbie
312 |[[Trope xapTodenpHOE 230 4,7 81| 29,9 215 7,96 | 0,16 0 0 55,83 0 45,05 | 1,64
(Cox s167109HBIIH 200 0,75 (0,30 15,15 69 3 0,015 O 0 30,00 18,00 13,5 0,6
X71e6 MuIeHHYHbIH 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
\Hmoco: 600 | 34,45 |41,3| 85,65 | 861,81
Bcezo: 1380 | 77,35 | 79,3 (209,55 | 1832,95
JHenn(3):cpena
Hepnens:nepsas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bospacrras kateropus: ¢ 11ner u
crapiie
N ITpuem Macca [umessie OHepretu ButamunbI(Mr) MusepaibHble
Ppel. MU, HanMeHOBaHHE 01| TTop Iy BEIIIECTBA gecKast BemIecTBa(Mr)
101a (1) LIEHHOCTh
b X v (xKa) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak:
67 |Bunerper oBOIIHOI 80 1,3 2,3 7,3 55 5,18 | 0,03 0 0 23,23 0 16,15 | 0,68
271 |KoTseTsl MsICHBIC 120 106 236 7,8 286,2 0,11 | 0,08 0,05 O 15,08 |106,34| 16,52 | 1,86
203 |MakapoHBI OTBapHBIE 230 8,4 6,4 51 301 0 0,03 0 0 14,28 0 11,21 | 0,09
399 |[KommoT u3 sirox 200 0,4 01 | 284 118,1 3 0,01 | 0,01 0 23,64 | 135 | 13,16 | 0,23
X 11e0 MIeHnYHbIR 50 3 0,2 20 94,8 0,00 [002] O 0 9,2 33,6 13,2 0
Bagiu 60 0,6 4,7 9,5 81 0 0,02 0 0 1,2 6,3 0,9 0,09
\Hmozo: 740 243 |616| 124 936,1
Vion.numanue:
298 PlenuBsbie romyOLs 250 20,7 |18,2| 21,8 332 25,73 | 0,16 0 0 84,03 0 50,76 | 3,56
coycom
377 |Yaii c TUMOHOM 200 0,2 0 149 61,6 1,14 | 0,01 0 0 13,29 51 458 | 0,43
(X1e0 MIICHITTHEIA 50 3 |o2| 20 | 948 | 000 |002| O | O [ 92 | 336 | 132 | o
[Hmozo: 500 239 |184| 56,7 | 48841
1Bcezo: 1240 48,2 80 | 180,7 | 14245




Jlenn(4): gyerBepr
Henens:nepsas
Ce30H: OCeHHee-3UMHHI

Bospacrtaas kateropus: ¢ 11ner u

cTapiue
N [Ipuem nmumwy, Macca [Tumessie OHepretu Buramunbi(mr) MuHepanbHbIeBeIeCTBA(MT)
peu. | HaumeHoBaHUEOMIOAA | TOpIIHK BemecTBa(T) yeckas
LEHHOCTh
b X v (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
23  [CanaT u3 cBexux 80 0,7 741 29 81 13,88 | 0,02 0 0 16,03 0 9,94 | 043
[MOMUIOPOB U OTYPIIOB
259 [Kapkoe mo 300 225 |242| 244 406 1,92 (0,007 O 0 9,56 0 8,63 | 0,42
TOMaINTHEMY € KYPHUIIbI
377 [Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,2 0 149 61,6 1,14 | 0,01 0 0 13,29 51 458 | 043
X71€6 mmeHnyHbIH 50 3 02| 20 94,8 0,00 [002]| O 0 9,2 33,6 13,2 0
MangapuHb 100 0.80 0 8.60 38.00 16.5 | 0.02 0 0 26.00 | 11.00 | 8.00 | 0.30
[HUmozo: 730 27,2 1318 70,8 681,4
Vlon.numanue:
93  [[ymsmr msicHoM 120 225 1199 7,0 298 0,5 10,09 O 18,05 0 26,81 | 2,8
125 [Kaprodens oTBapHOit 200 4,5 6,4 | 32, 207 197 | 0,12 0 0 20,68 0 4583 | 1,81
442 |Cok 200 0,2 | 19,8 86,0 4 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
X71e0 mueHnIHbIH 50 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
\Hmozo: 570 31 26,7 |50 685,8
Bcezo: 1300 [58,2 58,5 ]120,8 [1667,2
Jenn(5): narHuna
Hepnens: nepsas
Ce30H: OceHHee -3UMHUI
Bospacraas kateropus: ¢ 11ner u
cTapiie
N [Ipuem nuiu, Macca | IlumesbieBeniecTBa |DHepreTu BurtamuHbI(Mr) MumnepanbHble
peu. | HaumeHoBaHueOIIOAA | TOPLIMK (r) yeckast BeniecTBa(Mr)
[ICHHOCTh
b X v (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
223 [3amekanka u3 TBopora | 200/30 [ 33,0 |23,8( 42,1 517 0,66 0,5 0 0 329,29 0 48,44 | 1,13
co crymeHHBIM
MOJIOKOM
132 Egi‘;‘l’(:a CTYWEHIOM 1200 | 31 |32 194 115 015 [012| 0 0 (10536 o0 | 2011053
[TpstHUKH 120 15 12| 188 92 0,005 0 0 0 2,8 2,3 12,5 0,2
[Hmozo: 550 37,6 28,2 | 80,3 |[724
Ulon.numanue:
169 |Puc oTBapHOit 230 6,2 59| 62,7 335 1413 | 01 0 0 92,19 0 100,72 | 2,02
aCCHITIATHII
120 [Oxopouka oTBapHas 120 24,7 1191 115 319 496 | 0,12 0 0 52,6 0 33,6 | 2,69
X 11e6 nmeHnYHbIR 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
396 [KommoT u3 s16710K 200 0,1 01] 251 102 0,8 0 0 0 10,12 | 1,98 2,95 0,4
\Hmozo: 600 34 25,3 [119,3 850,8
Bcezo: 1150 (71,6 53,5| 199,6 |1574,8




JleHs (6): MOHEACILHUK
Henens: Bropas
Ce30H: OceHHee- 3UMHHI

Bospacrnas kateropus: ¢ 11ner u

cTapiie
N [Ipuem Maccan [Tumessie DHepretu Buramunbi(mr) MuHepanbHbIeBeIEeCTBA(MT)
pett. | muiy, HanMeHoBaHueo | oprun BerecTBa(T) gecKase
Ioza HHOCTB(K
b X v K1) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:

190 |Kama «/Ipyx6a» 250 79 11,2| 42,6 302 0,67 0,2 0 0 | 158,14 0 46,24 | 1,01
X1e6 mueHiHEIi 50 3 02| 20 | 948 | 000 [002]| O | O | 92 | 336 | 132 | 0
STifo BapeHOe 60 5.10 |4.60( 0.30 63.00 0.08 | 0.18 22.00 0 0 0.7
Chip mopLusiMu 20 4.80 |9.00 0 99.40 0 0 0.26 0 177.0 | 110.00 | 16.80 | 0.24

270 [Yaii ¢ numMoHOM 200 0,2 0 149 61,6 1,14 | 0,01 0 0 13,29 51 458 | 0,43
MaHgapuHbI 100 0.80 0 8.60 38.00 16.5 | 0.02 0 0 26.00 | 11.00 | 8.00 | 0.30
[Hmozo: 680 [21,8 25 86,4 658,8
lon.nuranue:

309 [OBourHOE pary u3 250 234 1284] 235 444 1416 | 0,2 0 0 58,48 0 54,02 | 3,55
ITHIBI
Xneo 50 | 3 |o02| 20 | 948 | 000 [002| O | O | 92 | 336 | 132 | o
e HUYHBIH

442 |Cok 200 1 0,2 19,8 86,0 4 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Hmozo: 500 274 1288 63,3 624,8
Bcezo: 1180 | 49,2 |53,8| 149,7 | 1283,6
Hensb (7): BTOpHHK
Henens:ropas
Ce30H: 0OCeHHee-3UMHUI
BospacThas kareropus: ¢ 11yer u
cTapiie

N IIpuem Maccano| IIumesieBemecTBa |OHepreTi BuTamunsi(Mr) MuHepaabHbIeBEIIeCTBA(MT)

pel. [, HanMeHOBaHHEeO | pum (r) yeckasle

mona HHOCTB(KK|
b XK v an) C B? A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak:

[TopiroHHBIE CBEXHE 80 0,7 7,4 29 81 13,88 | 0,02 0 0 16,03 0 9,94 0,43
roMu0pBI

255 [KoTmeTbl ppiOHBIC 120 19,3 1209 | 155 329 0,45 | 0,18 0 0 59,61 0 38,24 1,7
3areueHHbIC

312 [[Trope kapTodeapHOe 230 47 8,1 | 29,9 215 7,96 | 0,16 0 0 55,83 0 45,05 | 1,64

375 [Kowmrmor u3 sirof 200 04 | 01| 284 118,1 3 0,01 | 0,01 0 23,64 | 135 13,16 | 0,23
X160 e HNYHELIT 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
\Hmozo: 680 28,3 [ 338 98,6 820,9
Vlon.numanue:

282 |Onanpy u3 neveHu ¢ 120/30 | 23,1 | 13,3 | 17,8 |285 14,86 | 2,17 0 0 37,71 0 21,7 6,96
coycom

309 [MakapoHbI OTBapHbIE 230 84 | 64 51 301 0 0,03 0 0 14,28 0 11,21 | 0,09
[Uaii ¢ caxapom 200 0 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
X 11e0 mIeHnYHbIR 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
[Hmozo: 630 345 1827 ] 988 715,8
Bcezo: 1310 62,8 [116,5| 197,4 | 1536,7




Jens (8):cpena

Henens:ropas

Ce30H: OCeHHe- 3UMHUHA
Bospacrnas xateropus ¢ 11met u

crapiie
N [Ipuem nmumwy, Macca [Tumessie DHepreT Buramunbi(Mr) MuHepasbHbIe BemecTBa(Mr)
peu. | HaumeHoBaHMEOMIOAA | OpIIIH BeIecTsa (T) n4ecKast
[EHHOCT
b XK v b C B? A E Ca P Mg Fe
(KKauT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
27
(Canat u3 e 80 | 07 [37| 238 | 46 |3876|003|013| o |¥34|1351| 946 | 05
[TOMHIOPOB U OT'YPLIOB
250 |Cynsur u3 roBsIHHBL 120 225 |199] 7,0 298 05 10,091 0 |0 18,05 0 26,81 2,8
305 |Puc npumymeHHsIit 200 6,2 59| 627 335 14,13 | 0,1 0 0 92,19 0 100,72 | 2,02
430 qa]}'[ccaxap()M 200 0 0 10 35 0 0 O 0 50 8,0 4.0 1,0
X71e0 MIIeHHYHbII 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
[Hmozo: 650 324 (29,7 102 808,8
Vlon.numanue:
288 [Kypuma otBapnas 120 24,7 119,1( 115 319 4,9 | 0,12 0 0 52,6 0 33,6 2,69
323 |'peuxa oTBapHas 200 6,2 59| 627 335 14,13 | 0,1 0 0 92,19 0 100,72 | 2,02
349 [Kowmor 3 200 | 1 [oos| 275 | 110 | 032 |003| O | O |[2860| O | 1827 |oe
cyxodpykTOoB
X71€0 meHnYHbIH 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
Hmozo: 570 34,9 2525 121,7 | 858,8
Bcezo: 1220 67,3 54,95 223,7 | 1667,6
Jens (9): geTBepr
Hepnens:ropas
Ce30H: 0OCeHHee-3UMHUI
BospacTnas kareropus: ¢ 11yer u
crapiie
N [puem mumwy, Macca [umessie DHepreTn BuramuHbI(MT) MunepabHbIe
peu. | HanMeHOBaHHEOIOIa | TOPIHU BeriecTBa(T) qyeckas BelIecTBa(Mr)
[IEHHOCTh
b X v (kKan) C B’ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
39 [Canar u3 80 2,2 45 | 10,5 91 22,7 | 0,05 0 0 61,3 0 21,34 0,8
0eTOKOUaHHOM
KaIyCThl C MOPKOBBIO
309 [MaxapoHsI oTBapHBIE 230 8,4 6,4 51 301 0 0,03 0 0 14,28 0 11,21 | 0,09
306 [buToukM KypHHBIE 120 15 21,2 152 314 0,4 0,1 0 0 21,86 0 22,53 1,78
349 [Kowmor n3 200 | 1 |o05| 275 | 110 | 032 [o003| O | O |28e0| O [ 1827 |6
cyxodpykToB
X11e6 nureHnYHbIH 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
ATIeITbCHHBI 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,03 0 0 34 23 12 0,3
[Hmozo: 780 29,6 |32,55| 132,3 | 953,8
Vlon.numanue:
299 [3amekanka 230 324 |373]| 454 650 20,94 | 0,31 0 0 44,91 0 87,08 | 5,97
KapTo(enbHast C MSICOM
Harurok s6109HbIH 200 0,1 0,1 | 253 102,9 0,88 0 0 0 12,27 2,18 3,51 0,44
X710 muennyHbIi 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02] O 0 9,2 [ 336 13,2 0
[Hmozo: 480 355 |376]| 90,7 847,7
Bcezo: 1260 | 65,1 [70,15[223 1801,5




Jenn(10): marauma
Henens:ropas

Ce30H: 0CCHHEE-3UMHHI

Bospacrnas kateropus: ¢ 11ner u

crapiie
N IIpuem nummu, Macca [Numessie OHepreTu Burtamunsi(Mr) MusepaibHbie
pen. HanMEHOBaHHE MOPIMU BEILIECTBA geckast BEILECTBA(MT)
omona (1) LIEHHOCTh
b XK v (xxam) C B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
13aempax:
[TopIOHHBIC CBEXKHE 80 0,7 7,4 29 81 13,88 | 0,02 0 0 16,03 0 9,94 | 0,43
oBoOIII
280 |Dpukamenbku B 120/30 | 16,0 |13,9| 11,6 237 0,14 | 0,18 0 0 40,61 0 30,33 | 1,3
[romMaTHOM coyce
323 |Kama rpeunesast 200 6,2 |59 627 335 14,13 | 0,1 0 0 92,19 0 100,72 | 2,02
acchlTyaTas
430 [Yait ¢ caxapom 200 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
Xn1e6 mueHnIHbId 50 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
\Hmozo: 680 259 (27,4 | 107,2 782,8
Vion.numanue:
259 PKapxkoe o 300 225 242 244 406 1,92 (0,007 O 0 9,56 0 8,63 | 0,42
tomanHemMy
349 [Kowmor 3 200 | 1 |oos| 275 | 110 | 032 |oo3| O | O [2860| O |1827 ge1
cyxodpykToB
X1e0 mmeHuHbIi 50 3 02| 20 | 948 | 000 [002]| O | O | 92 | 336 | 132 | 0
[Hmozo: 550 26,5 [24,45 71,9 610,8
Bcezo: 1230 | 52,4 |51,85 179,1 | 1393,6

. CAHIIVH 2.3/2.4.3590-20 "CAHUTAPHO-2IIUAEMUOJIOIr' MYECKUE TPEBOBAHVS K
OPI'’AHU3AIMMOBIIECTBEHHOI OIIMTAHUAHACEJIEHW A"

. www.pitportal.ru/school _lunch/scsanpin/5235.html

. «COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX KapT, pelenTyp OMI0 U KyJIMHAPHBIX U3/eNui s aeTckoro nutanus- Y da:UI [onskosckuii 0. U.,

2012.-352 ¢
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