MNopnncaHo undposoi

NoAnNucbIo:
TepeHTbeBa TaTbAHa
HukonaesHa

Jenn(1): moHeneIpHUK
Henens:nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM
Bospacrtras xateropus: ¢ 11 ner u
cTapure

IIpumepHOe MeHIO U NHIEBas IEHHOCTH

NPUroToBJIsieMbIX 0,110 HA 10 nHel
B MBOY «OOII» a. /lenncoBka
(5-9 kaaccur OB3)

Yr1Bepxaaro
JUPEKTOP LIKOJIBI
T.H.Tepenrnena

npukas Nel

ot 09 siuBaps 2024 r.

N [Ipuem nuwy, Macca [Tumessie OHepreTu Buramunsi(Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa(Mr)
pell. | HauMEeHOBaHNEOIO[A | TIOPIMH BerecTsa (T) yeckast
IICHHOCTh
b X v (kKam) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
196 [Kawa pucosas 2505 | 9,7 [125| 544 | 370 | 107 | 03 | 011 | o |2439| o [s364 |077
MOJIOYHAas
270 [Kaxao ma crymensom | oa0 | 17 f14| 161 | 81 | 008 | 006 5137| 0 56 | 0,04
[MOJIOKEC
X166 MIeHuYHbII 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
ChbIp OpIUSIMA 20 4.80 |9.00 0 99 0 0 0.26 0 177.00] 110.00 | 16.80 0.24
AT1€ILCUHEL 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,03 0 0 34 23 12 0,3
Toro: 625 20,1 123,3| 98,6 687,8
O6en;
o4 [bopuic kapTodenem | 500 | 53 g9 | 163 | 165 | 982 | 009 | 0 o |eo71| o 3021 | 1,37
1 KanycTol
202 [MakxapoHbI oTBapHBIE 230 8,4 6,4 51 301 0 0,03 0 0 14,28 0 11,21 | 0,09
77 |Pui6a npunymennas 80/40 | 36,0 |174| 2,6 311 0,31 | 0,19 0 0 22,29 0 32,29 | 0,71
278 [Kowmor u3 200 | 1 [oos| 275 | 110 [ 032 [003| O | O |28e0| O | 1827 |61
cyXohpyKTOB
X160 MIIeHnIHBIN 40 3 0,2 20 94,8 0,00 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
Toro: 890 51,2 33,95 117,4 | 9818
Bcero: 1515 71,3 |57,25| 216 1669,6




Jlenn(2): BTOpHUK
Henensa:nepas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUIT

Bospacrtaas kateropus: ¢ 11ner u

crapiie
N [Ipuem numwy, Macca [Numessie OHepreTu Buramunbi(Mr) MusepasnbHble
pell. | HanMeHOBaHHEOIIO1a | TOPIHU BemecTBa(T) yeckas BeIlIecTBa(Mr)
[EHHOCTh
b X v (kKa) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
33  [Canat n3 cBeKIBI 80 1,4 B2 8,0 110 9,07 | 0,04 0 0 37,15 0 20,16 1,3
246 [['ymsm u3 oTBapHOU 120 225 1199 7,0 298 05 (0,09] O |0 18,05 0 26,81 2,8
COBSIIHEI
323 [Kamra rpeuHeBas 230 6,2 59| 62,7 335 14,13 | 0,1 0 0 92,19 0 100,72 | 2,02
acchlmyuaras
430 [Yaii c caxapom 200 0 0 10 35 0 0 0 0 50 8,0 4.0 1,0
S16:10kM 100 1 21 96 10 0,02 0 0 16 | 11,00 9,00 2,20
X1e6 mueHnIHbId 50 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
NToro: 780 429 |38 123,9 | 971,15
O6ea;
108 |Cyn kapTodenbHbiic| 300 58 [114] 223 217 11,57 | 0,09 0 0 19,32 0 3256 | 1,24
KypuLei
260 [Tedremu ppiOHBIC 120 26,0 32,7 20,6 483 4,06 | 0,24 0 0 42,29 0 29,3 1,03
mapoBbie
312 [[Trope kapTodensHOE 230 4.7 8,1 29,9 215 7,96 | 0,16 0 0 55,83 0 45,05 1,64
Cox s1604HBII 200 0,75 10,30 15,15 69 3 0,015 O 0 30,00 | 18,00 13,5 0,6
X710 mueHnIHbIH 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
NToro: 900 40,25 |52,7] 107,95 | 1078,81
Bcero: 1680 | 83,15 |90,7[231,85 [2049,95
JHenn(3):cpena
Hepnens:nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUHN
BospacTnas kareropus: ¢ 11yer u
crapiie
N TIpuem Macca [Mumessie OHepreTn BuramuHbI(MT) MunepaibHbIe
peu. [mumy, HanMeHOBaHNEeO 1| TopIU BEI[ECTBA qecKast BerecTBa(Mr)
10/1a (1) LIECHHOCTh
b K v (kKa) C B’ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
67 |BuHerpet oBOMIHOM 80 1,3 2,3 7,3 55 5,18 0,03 0 0 23,23 0 16,15 | 0,68
271 |KotieTsl MsCHBIE 120 106 236 7.8 286,2 011 (008 ]0,05| O 15,08 |106,34| 16,52 | 1,86
203 |MakapoHBI OTBapHEIC 230 8,4 6,4 51 301 0 0,03 0 0 14,28 0 11,21 | 0,09
399 |KommoT u3 sirox 200 0,4 01| 284 118,1 3 0,01 | 0,01 0 23,64 | 135 | 13,16 | 0,23
X71e0 mueHnHbIH 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
ISET % 60 0,6 4,7 9,5 81 0 0,02 0 0 1,2 6,3 0,9 0,09
NToro: 740 243 |616| 124 936,1
Obes:
88 |LLLM 13 cBe>Kei 300 2,1 7 10,1 112 14,37 | 0,06 0 0 38,92 0 22,84 | 0,85
KanycThbl
298 PlenuBsbie romyOLs 250 20,7 |18,2| 21,8 332 25,73 | 0,16 0 0 84,03 0 50,76 | 3,56
coycom
377 |Yaii c TmMOHOM 200 0,2 0 149 61,6 1,14 | 0,01 0 0 13,29 51 458 | 0,43
X1e6 e bl 50 3 |02| 20 | 948 | 000 [002| O | O [ 92 | 336 | 132 | 0
Toro: 800 26 2541 66,8 | 600,41
Bcero: 1540 [50,3 87 | 190,8 | 1536,51




Jlenn(4): gyerBepr

Henensa:nepas

Ce30H: OceHHee - 3UMHUI
Bospacrtaas kateropus: ¢ 11ner u

cTapiue
N [Ipuem numwy, Macca [Numessie OHepreru Buramunasi(Mr) MuHepasbHbIeBeIIeCTBa(M)
pen. | HaMMeHOBaHUEeOIoIa | mopIUH BemecTBa(T) qecKast
LEHHOCTh
b X v (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
23  [CamaT n3 cBexux 80 0,7 741 29 81 13,88 | 0,02 0 0 16,03 0 9,94 | 0,43
[MOMUIOPOB U OTYPIIOB
259 [Kapkoe mo 300 225 (242 244 406 1,92 (0,007 O 0 9,56 0 8,63 | 0,42
[TOMaInIHeMy ¢ KYpHUIIbI
377 [Yait c muMoHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 | 0,01 0 0 13,29 51 4,58 | 0,43
X 11e0 nIeHnYHbIA 50 3 02| 20 94,8 0,00 1002 O 0 9,2 33,6 13,2 0
MangapiHb 100 0.80 0 8.60 38.00 16.5 | 0.02 0 0 26.00 | 11.00 | 8.00 | 0.30
MToro: 730 27,2 |318]| 70,8 681,4
O6en;
99  [Cyn KpecTbSAHCKWIA C 300 2,6 6,8 [ 15,0 132 9,6 0,03 0 0 23,97 0 16,46 | 0,58
Kpynoi
93  [Cymsim MscHO#M 120 225 (199 7,0 298 05 (0,091 O |0 18,05 0 2681 | 2,8
125 |Kaprodenb oTBapHOU 200 45 6,4 32, 207 1,97 0,12 0 0 20,68 0 4583 | 1,81
442  [Cox 200 1 0,2 | 198 86,0 4 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
X11e6 nieHnYHbIIH 50 3 02| 20 94,8 0,00 [002]| O 0 9,2 33,6 13,2 0
NToro: 870 33,6 [33,5 [65 817,8
Bcero: 1600 160,8 65,3 [135,8 ]1499,2
Jenn(5): naTHULA
Hepnens: nepsas
Ce30H: OceHHee -3UMHHI
Bospacraas kateropus: ¢ 11ner u
cTapiie
N [Ipuem nuiu, Macca | IlumesbieBeniecTBa |DHepreTu BurtamuHbI(Mr) MumnepanbHble
peu. | HaumeHoBaHueOIIOAA | TOPLIMK (r) yeckast BeniectBa(Mr)
LIEHHOCTh
b X v (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:

223 [3amekanka u3 TBopora | 200/30 [ 33,0 |23,8( 42,1 517 0,66 0,5 0 0 329,29 0 48,44 | 1,13
CO CryIeHHBIM

MOJIOKOM

432 ﬁgﬁi‘l’(:acryme“”w 200 | 31 |32 194 [15 015 012 | o 0 |10536| O 20,11 | 0,53
Mpsimmxn 120 | 15 |12 188 92 0,006 | 0 0 0 2.8 23 | 125 | 02
ViToro: 550 [37.6 [282 | 803 [724
Oben;

96 |PacconbHnk 300 | 26 |63 164 134 12,6 | 007 | 0 0 | 2846 | 0 [ 2897|100

169 [Puc otsapHoit 230 | 62 |59 62,7 335 | 1413 | 01 | O 0 [ 9219 0 [10072[ 2,02
aCCBITYATHIA

120 |Oxopouxa otBapHas 120 | 24,7 [191] 115 | 319 | 49 [012] o0 0 | 526 0 336 | 2,69
[X51e6 murennampIi 50 3 [o2] 20 948 | 000 [002]| 0O 0 92 | 336 | 132 ] o

396 |[Kommot u3 56710k 200 | 01 |01 251 102 0,8 0 0 0 | 1012 198 | 295 | 0,4
VToro: 900 | 36,6 [31,6 [1357 984.8

Bcero: 1450 [74,2 59,81 152,1 |1708,8




Jlenn(6): moHeneIbHIK

Henensa :Bropas

Ce30H: oceHHEe- 3UMHHI
Bospacrtaas kateropus: ¢ 11ner u

crapiie
N [Tpuem Maccan [Numessie OHepretu ButamunsI(Mr) MuHepasbHbIeBeIIeCTBa(M)
peu. | mumy, HauMeHoBaHUEO | OpLUHN BemecTBa(T) yecKasie
Joja HHOCTB(K
b X v Kan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:

190 [Kama «/pyx6a» 250 79 |11,2] 426 302 0,67 0,2 0 0 |158,14 0 46,24 | 1,01
X1e6 ruieHm bl 50 3 02| 20 | 948 | 000 [002]| O | O | 92 | 336 | 132 | 0
sTiiio BapeHoe 60 510 |4.60( 0.30 63.00 0.08 | 0.18 0 0 22.00 0 0 0.7
Chip mopuusiMu 20 4.80 |9.00 0 99.40 0 0 0.26 0 177.0 | 110.00 | 16.80 | 0.24

270 [Yaii c TMMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 | 0,01 0 0 13,29 51 458 | 0,43
MaHapuHBI 100 0.80 0 8.60 38.00 16.5 | 0.02 0 0 26.00 | 11.00 | 8.00 | 0.30
NToro: 680 21,8 25 86,4 658,8
Oben:

103 |Cyn ¢ makapouusiMu | 300 3,2 3 22,6 134 7,92 | 0,06 0 0 16,44 0 251 | 1,04
u31eIMsIMHU

309 [OBouiHoE pary u3 250 234 284 235 444 14,16 | 0,2 0 0 58,48 0 54,02 | 3,55
ITHLIBI
Xaco 50 | 3 [o02| 20 | 948 | 000 [o002| O | O | 92 | 336 | 132 | 0
[IIeHUYHbBIH

442 [Cox 200 1 02 ] 198 86,0 4 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
NToro: 500 30,6 |[31,8| 859 758,8
Bcero: 1180 | 52,4 |56,8]| 172,3 | 1417,6
Jenn(7): BTOpHUK
Henens:ropas
Ce30H: OCeHHEe -3UMHNIT
Bospacraas kateropus: ¢ 11ner u
crapiie

N ITpuem Maccano| IlumessleBemectBa |DHepreTu Buramunsi(mr) MuHepasbHbIeBeIIeCTBA(M)

peu. | iy, HauMeHoBanue6 |  prumn (r) qecKasiie

mona HHOCTB(KK|
b K 4 an) C B? A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:

[TopiroHHBIE CBEXHE 80 0,7 7,4 2,9 81 13,88 | 0,02 0 0 16,03 0 9,94 0,43
moMuIOpEI

255 [Kotners ppIOHBIE 120 19,3 [ 209 | 155 329 0,45 | 0,18 0 0 59,61 0 38,24 1,7
aneueHHbIC

312 [[Trope kapTodeapHOe 230 47 8,1 | 29,9 215 7,96 | 0,16 0 0 55,83 0 45,05 | 1,64

375 |Kommor u3 sroq 200 04 | 01| 284 118,1 3 0,01 | 0,01 0 23,64 135 13,16 | 0,23
X160 MILIEHUYHBIN 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
Toro: 680 28,3 [ 33,8 98,6 820,9
O6ea;

63 [Cyn ropoxoBbiii 300 96 | 53 | 382 242 5,19 | 0,06 0 0 36,54 0 44,46 | 2,58

282 |Onanpy U3 me4eHH ¢ 120/30 | 23,1 | 13,3 | 17,8 |285 14,86 | 2,17 0 0 37,71 0 27,7 6,96
coycom

309 |[MakapoHBI OTBapHEIE 230 84 | 6,4 51 301 0 0,03 0 0 14,28 0 11,21 | 0,09
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
[X71€6 mueHnyHbIi 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
NToro: 930 441 | 88 137 957,8
Bcero: 1610 | 72,4 |121,8| 2356 | 1778,7




Jenn(8):cpena

Henens:propas

Ce30H: OceHHee - 3UMHUI
Bospacrnas kateropus ¢ 11net u

crapiie
N [Ipuem numwy, Macca [Numessie OHeprer Buramunsi(Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa(Mr)
peu. | HaumeHoBaHUEOMIOAA | OpIIMH BeIecTBa (T) n4ecKast
LIEHHOCT
b X v b C B? A E Ca P Mg Fe
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
27
(Cazar u3 caexix 80 | 07 |37] 23 46 |3876|003|013| o || 1351 | 946 | 05
[TOMHJIOPOB ¥ OT'YPIIOB
250  [Cymsnr w3 ropsums: 120 225 [199| 7,0 298 0,5 |0,09] 0 [0 18,05 0 26,81 2,8
305 PI/ICHpI/IHyH_[eHHHﬁ 200 6,2 59 62,7 335 14,13 0,1 0 0 92,19 0 100,72 2,02
430 qajflccaxap()M 200 0 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
X 11e6 MIeHuYHbIiI 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
MToro: 650 32,4 29,71 102 808,8
O6ea;
89 |LLLm c kypuLieii 300 2,1 7 10,1 112 14,37 | 0,06 0 0 38,92 0 22,84 1 0,85
288 |Kypuwa otBapHas 120 24,7 1191 115 319 4,96 0,12 0 0 52,6 0 33,6 2,69
323 |'peuka oTBapHas 200 6,2 |59 627 335 1413 | 0,1 0 0 92,19 0 100,72 | 2,02
349 [Kowmor i3 200 | 1 [005| 275 | 110 | 032 |003| O | O f2860| O | 1827 |o@m
cyX0(hpyKTOB
X 11e6 MIeHuYHbIIH 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
MToro: 870 37 (32,25 131,8 | 697,8
Bcero: 1520 | 69,4 |61,95 233,83 | 1506,6
Jenn(9): yerBepr
Henens:ropas
Ce30H: OceHHee-3MMHUIA
Bospacraas kateropus: ¢ 11ner u
crapiie
N [Tpuem nuiwy, Macca [umessie OHepreTu BuramunbI(Mr) MusepaibHble
peu. | HauMeHoBaHKUEOMI01a | TOPLKU BemiecTBa(r) yeckas BEIeCTBA(MT)
LIEHHOCTh
b K v (kKai) C B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
39 |Caiar u3 80 2,2 45 | 105 91 22,7 | 0,05 0 0 61,3 0 21,34 0,8
OenokoUaHHOM
KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO
309 [MaxkapoHbI OTBapHEIE 230 8,4 6,4 51 301 0 0,03 0 0 14,28 0 11,21 | 0,09
306 |BHTOYKH KypHUHBIC 120 15 21,2 | 152 314 0,4 0,1 0 0 21,86 0 2253 | 1,78
349 Koot u3 200 | 1 |oo0s| 275 | 110 | 032 |003| O | O f[2860| O | 1827 e
CcyX0(hpyKTOB
X71€6 meHnYHbIA 50 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
ATICIIbCHHBI 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,03 0 0 34 23 12 0,3
NToro: 780 29,6 |[32,55( 132,3 | 953,8
Oben;
113 |Cyn nanwa 300 34 33| 214 132 8,4 0,08 0 0 18,96 0 28,8 1,1
OMaLLHASA
299 |3amexaHka 230 324 | 373 | 454 650 20,94 | 0,31 0 0 44,91 0 87,08 | 5,97
KapTodenbpHas ¢ MSICOM
HarnuTox s101049HbIH 200 0,1 01| 253 102,9 0,88 0 0 0 12,27 2,18 3,51 0,44
[Xne6 muennyHbIi 50 3 0,2 20 94,8 000 [002] O 0 9,2 | 336 13,2 0
NToro: 780 389 |[409 | 1121 | 9797
Bcero: 1560 | 68,5 |73,45[244,4 [1933,5




Jenn(10): maTanma
Henens:Bropas

Ce30H: OCEHHEE e- 3UMHHIA

Bospacrtaas kateropus: ¢ 11ner u

crapiie
N IIpuem numu, Macca [Numessie OHepreru Buramunasi(Mr) MusepasbHble
pett. HAMMEHOBAHUE MOPIUH BEIECTBA yecKast BerecTBa(Mr)

omona (1) LIEHHOCTh
b XK v (xxau) C B? A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak:

[TopuroHHbIE CBEXHE 80 0,7 7,4 2,9 81 13,88 | 0,02 0 0 16,03 0 9,94 | 0,43

oBOIIIH

280 |Dpukanensku B 120/30 | 16,0 [13,9| 11,6 237 0,14 | 0,18 0 0 40,61 0 30,33 | 1,3
[romMaTHOM coyce

323 [Kama rpeuHeBas 200 6,2 |59 627 335 1413 | 0,1 0 0 92,19 0 100,72 | 2,02
ACCHIMIATAS]

430 [Yaii ¢ caxapom 200 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
X n1e0 mIeHnIHbIA 50 0,2 20 94,8 0,00 [002] O 0 9,2 33,6 13,2 0
NToro: 680 259 274 | 107,2 | 7828
Obes;

80 |CBeKO/bHUK 300 24 |62 178 136 8,34 | 0,06 0 0 37,56 0 31,64 | 1,58

259 PKapkoe no 300 225 242 244 406 1,92 10,007 O 0 9,56 0 8,63 | 0,42
romaiaemy

349 [Kowmor w3 200 | 1 |oos| 275 | 110 | 032 |oo3| O | O [2860| O |1827] ge1
cyxohpyKTOB
XJ1e0 MIICHHHEIH 50 3 |o02| 20 | 948 | 000 [002| O [ O | 92 | 336 | 132 | 0
NToro: 850 28,9 |30,65( 89,7 746,8
Bcero: 1530 | 54,8 [58,05 196,9 | 1529,6

o CAHIINVH 2.3/2.4.3590-20 "CAHUTAPHO-DITMAEMNOJIOTMYECKUE TPEBOBAHIS K

OPI'AHU3ALIMMOBIIECTBEHHOI' OITUTAHUAHACEJIEHHU A"
. www.pitportal.ru/school_lunch/scsanpin/5235.html

. «COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX KapT, pelenTyp OO0 U KyJIMHAPHBIX U3/eNui i1 aeTckoro nutanus- Y da:UI [onskosckuii F0.U.,

2012.-352 ¢
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